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论小学语文教学中学生自主学习能力的培养
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[ 摘 要 ] 小学语文的教学工作旨在培养学生发展，为他们学习其他科目奠定坚实的阅读理解基础，培养学生综合能力，促进学

生全面发展。培养学生的自主学习能力才能实现高效的教学课堂，有助于学生有效解决学习中的问题，促进学生在语文学习方面获得

良好的发展前景。
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前言：对于小学生在语文教学自主学习能力的养成计划中，

教师必须作为一个引导者。引导学生进行教学活动任务完成，培

养学生的自发性学习习惯、自主探究精神，让学生真真成为整个

教学活动当中的主体部分。本文根据小学学生心理、小学阶段教

学特殊性质等特点，结合《新课程标准》的要求，简析如何在实

践教学中提高学生的学习能力的办法和研究，供大家讨论参考。

一、语文教学中现存问题分析

（一）教师充当课堂的主体

现在还存在很多语文教师还沿用老观念去传授语文知识、教

导学生，那还是无法改变死板的教学课堂。枯燥填鸭的模式、枯

燥的课堂气氛，将学生的兴趣、活力扼杀在摇篮里。语文从本身

来讲，这门开放性极强、充满文字魅力的学科，因为受限于小学

生人群里普遍没有浓郁的学习环境、强烈的学习动机，给学生的

自主学习能力带来一定的负面影响。学生思维得不到启发，兴趣

无法激发、学业问题被搁置。

（二）学生缺少自主学习习惯

兴趣是最好的老师，在小学教学阶段因为人群的独特性，教

师在教学中要把握好学生的对新事物的好奇心理，激发学生的兴

趣，能达到事半功倍的教学效果。课堂上老师做一个整体的引导，

然后留出时间让学生在课堂上自我讨论，可以激发学生在学习过

程中出现的问题进行自我思考。在这个过程中，老师尽量避免打扰、

中断学生思考，让思维得到充分的发挥。

（三）教师选择课题不合理

教师在课题任务上安排的不合理也导致学生自主学习能力得

不到有效的培养。一部分老师在选择教学任务的侧重点上出现了

偏差，脱离了当前学生的理解范围、不能紧密联系学生当下实际

生活状态、课题过于小众不能引起学生学习的兴趣，导致自学活

动不能正常进行。

二、自主学习能力培养要点

（一）激发学生兴趣是首要

小学生因为缺少阅历和有效的认知，对学习没有兴趣，犹如

一张白纸。所以激发兴趣是首要解决的问题。有兴趣才会有动力，

有了动力才能促使学生进行全身心投入学习当中来。学生的兴趣

越浓厚，学习的动机才会更强，才会去广泛阅读语文书刊，拓展

知识面，才会自发性的投入到相关的学习。教师才能更轻松的做

到完成教学任务，做出更好的学习成效，培养出更加具有深厚语

文素养的学生。激发兴趣是检验老师成功与否的方面之一，在这

个课题上，有以下几个案例以供参考：

1.制造活跃课堂氛围，体现教学魅力。例如在学习《东郭先
生与狼》一文中。教师通过在讲台上声情并茂朗读课文，将狼的

无恶不作、以德报怨和最后被装进袋子里的愚蠢表现出来。通过

以狼的口吻，狡诈的语气讲话，把握住气氛，让学生能深刻感受

到。学生们会表现出开心、身临其境之感，大大激发了学生的兴趣，

教学效率显著提高。长期坚持在讲台上讲课的声情并茂，彰显了

文字教育的魅力，对学生兴趣是很大的激发。学生一旦兴趣养成，

在学习中会感受到越来越轻松，也愈加充满往下探究的兴趣。

2.抛出疑问。小学生因为对社会认知不全面，对新鲜事物总

保持着好奇的心态。头脑里总是装着许许多多的“为什么”。作为

教师要把握好学生独特心态用于教学手段。教师要学会抛出一些

相对基础简单的问题给学生。学生在求知欲的驱使下，会自发的

进行头脑思考运动，渴望得到解决方法。这时候，教师再引导学

生思维解开难题，大大提高了学生的自发性学习思考。

3.让勉励给予差生学习动力。不宜使用灌输性的教学方式，
要求适当放低，以培养兴趣为主任，学习的过程中多给予语言上

的鼓励，如：加油、老师相信你、你可以做到等话语，增强差生

自信心。例如：对这一部分同学实行面批，就算错误率很高，教

师也请耐心给学生讲解，最后鼓励学生明天先检查再给老师看。 
（二）制定科学教学目标、分层教育

教师想要调动学生对于语文的兴趣，必须制定一套科学的教

育方案。在选择课题上，尽量选择符合小学生日常生活、满足小

学生理解能力、适应小学生猎奇心理的课题，能够使学生产生自

觉的投入到学习阅读理解当中来，获得感悟启发。在面对不同基

础的学生要制定不同的教育计划目标，针对培养，拒绝落队，例

如：教师针对基础的学生，将他们分为 A、B、C三个梯队，将这
三个梯队的同学合理分布在每个小组，但针对性制定出不同的教

学目标，以鼓励学生，增强学生信心。

1.A梯队的学生，因为各项条件优秀，必须要求完成教学大
纲上的全部要求、培养学习语文的自发性。例如：拓宽他们的眼

界适当建议他们课堂下阅读其他语文资料等。

2.B梯队的学生，因为条件较好，多缺在行为习惯上。教师
要指导他们完成教学大纲里的重要部分，在言传身教之余注重培

养他们的学习习惯和学习方式的纠正。

3.C梯队的学生基础比较差，不宜使用灌输性的教学方式，
要求适当放低，以培养兴趣为主任，学习的过程中多给予语言上

的鼓励，增强自信心。

（三）增强语文实践活动

把握住小学生爱玩、爱闹的心理。在课程闲暇之余，教师可

以将语文课本上的小故事变成一个小型的话剧表演。让学生自己

动手制作小头饰、小礼物、名牌等东西，然后进行演出。这种活

动不仅还原了课本里的故事现场，再次加深了学生对课文的熟悉

和理解程度，还增进了师生、生生之间的感情，方便教学任务的

有利开展。

总结：小学是认知世界的黄金时期，它不同于初中要为高中

学习打下夯实的基础而忙碌，不像高中被繁重的学习任务压得喘

不过气。小学的教学的结果趋于简单，形式较为复杂。在语文的

教学中，使用以上教学手段，培养学生自主学习能力是提升教学

水平、提高教学效率、优化教学成果的重要手段之一。
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