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为了研究我国儿童的健康状况，经过一系列调查显示。近年

来我国脑瘫儿童患者数量逐渐增多，且呈现出上升的趋势。在患

病率上，男性儿童远大于女性，且少数民族儿童患病率较高。脑

瘫儿童常表现为智力低下、行动迟缓等障碍，是很多家庭最大的

负担。一般情况下，脑瘫儿童的康复分为三大种类。程度较轻的

就读于普通学校，中度患者进入特殊教育学校，而较为严重的则

可以采取“送教上门”的教学方式。它侧重于帮助儿童改善生存

状态，进行康复性治疗，通过力所能及的方式帮助脑瘫儿童家庭

摆脱困境。本文就结合脑瘫儿童康复教育的现状，对“送教上门”

教学活动进行探究，简单阐述一下有效的教育途径与策略，为更

好地帮助脑瘫儿童奠定基础。

一、脑瘫儿童康复教育的现状

随着我国医疗卫生事业的全面发展，社会各界对于脑瘫儿童

康复教育给予了更高的关注度，如何帮助他们走出困境，缓解家

庭压力，就成为了政府和百姓关心的焦点。“送教上门”是一种

最为直接和最有效的康复治疗教育方式，但是它所需的人力、物

力资源较为充足，对于教师也提出了较为严格的要求。因此，该

种教育途径还无法得到全面普及。当前脑瘫儿童康复教育根据对

象病情的严重程度，基本上采取的是到普通学校就读或进入特殊

学校接受教育的方式，旨在通过运动治疗、语言治疗、理疗等方

法帮助脑瘫儿童更好地进行自主生活，适应社会发展。

对于程度较轻的脑瘫儿童，基本上会选择随读就读的方式进

入普通学校，其目的在于帮助轻度脑瘫患儿逐步回归普通儿童群

体，帮助他们在正常的条件下生活。可是这种方式，教学效果并

不理想，脑瘫患儿由于智力、语言等方面的障碍，使得他们不太

容易接纳普通的教学环境，其他同学也容易对其产生排斥。由于

普通学校缺乏专业素质高的教师以及相关的治疗辅助设备，使得

脑瘫儿童很难得到有效的康复治疗。“送教上门”是针对重度脑

瘫儿童进行的康复教育途径，它通过提供专业的教师进行上门服

务，来帮助脑瘫儿童逐步的缓解病症。优势在于足不出户的就可

以开展有针对性的教育，结合不同脑瘫儿童的个性化病症设计治

疗方案，有助于提高康复率。

二、“送教上门”中脑瘫儿童康复教育途径与策略

经过以上内容的阐述，我们能够清晰地看到，在脑瘫儿童康

复教育的过程中，采取“送教上门”教学活动的重要性，以及它

对康复教育的积极作用。当然，想要更好地落实好该项教学活动，

就必须明确教育的科学途径和策略。

（一）加大预防宣传，减少脑瘫发生率

在一系列调查中显示，我国落后山区脑瘫儿童患者数量明显

高于城市地区，再加上地理位置、资金、教学资源等的局限性，

使得他们对“送教上门”认识不到位。一些民风民俗在一定程度

上会影响当地居民的婚育观，如早婚、早育、近亲结婚等思想观

念在一定范围内存在，这都是容易造成儿童畸形的原因。针对这

样的现象，必须做好康复宣传工作，加大预防教育，让他们了解

脑瘫儿童的患病原因，明确何为“送教上门”教学。具体而言，

要做好婚育观念的宣传引导，减少近亲结婚、过早婚育，做好婚

前检查，孕前检查。加强对遗传性疾病的控制，做好产前筛查、

诊断，减少出生缺陷率。

（二）严格落实好法律政策

要从根本上保障脑瘫儿童受教育的权利，必须依靠法律法规。

2017 年新修订的《残疾人教育条例》对切实保障残疾人受教育权

利、发展残疾人教育事业提出了新要求。各地残工委应该加大对

《条例》的宣传，营造良好的教育氛围，明确残疾儿童接受教育

的重要性，确保适龄残疾儿童的受教育权利，通过特殊教育委员

会规范残疾儿童的评估、安置，提高包括脑瘫儿童在内的所有残

疾儿童的“送教上门”服务率，提高残疾儿童的受教育权利。

（三）完善“送教上门”教育康复的内容

“送教上门”作为一种针对重度脑瘫儿童开展的康复教学方

式，必须制定完善的教学计划，结合患病儿童的实际情况开展有

针对性的康复治疗。首先，要营造良好的家庭教育环境，让脑瘫

儿童在相对熟悉、安全、稳定的氛围下接受治疗；其次，要循序

渐进的选择教学内容，明确“送教上门”教育目标，安排好运动

治疗（PT）、作业治疗（OT）、语言治疗（ST）、理疗、针灸等

的内容和时间，科学的帮助脑瘫儿童康复；最后，要长期坚持，

不懈努力，与患者的家长进行积极沟通，共同帮助脑瘫儿童。

（四）加强专业师资培训及康复训练设施建设投入

不可否认，普通学校教师针对特殊儿童辅导的专业能力不足，

辅具配置不够，即使有辅具也存在不会使用的情况。加强对普通

学校教师特殊教育专业知识与能力培训，丰富“送教上门”教师

康复知识和技能，加大投入加强各种康复训练设施建设，全面提

高脑瘫儿童康复教育的专业人力资源及必要康复训练设备、器材

保障，才能更好地满足脑瘫学生的教育康复需求，全面提高教育

康复质量。

结束语

综上，针对脑瘫儿童康复教育开展的“送教上门”活动，必

须要具有针对性。要结合脑瘫儿童的实际情况，落实好相关法律

政策，提供“送教上”门的完善康复教育内容，并逐步提高教师

的专业程度，通过科学的方法让脑瘫患儿重获新生。
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[ 摘 要 ] 脑瘫，是脑性瘫痪的简称，症状多是由于先天性运动功能障碍引发的，在孩童中较为常见。脑瘫儿童智力低下，常伴随癫痫或

行为异常出现，对于儿童的身心影响非常严重。“送教上门”作为一种特殊教育方式，面对的对象中就包括脑瘫儿童这一群体。究其原因主要

在于脑瘫儿童行为不变，运动迟缓，严重者甚至无法行走。因此，通过开展“送教上门”进行教学，能够缓解脑瘫患儿家庭的负担，为他们提

供力所能及的帮助。当然，对于脑瘫儿童的康复治疗要历经一个较长的过程，需要配合有效的教育方式，尤其是在“送教上门”过程中要明确

康复的具体途径，通过科学的方法帮助脑瘫患儿摆脱困境。
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