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家园共育助力幼儿健康成长
刘梦洁 

（山东省宁津县大曹镇中心幼儿园  山东  德州  253400）

[ 摘 要 ] 《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。”实现家园共育，促进幼儿健康快乐成长

是幼儿园家长工作的出发点和归宿。作为班级教师既要帮助家长提高科学育儿水平，又要家长配合我们的教育与管理工作，从而形成

教育合力，共同促进幼儿健康快乐的发展。 
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众所周知，家庭教育、学校教育和社会教育是整个教育的重

要构成部分，其中家庭教育是基石，是基本的出发点，只有家庭

教育能够跟上学校教育的步伐之时，学校教育才能够高效的开展。

所以说，家庭教育与学校教育之间的关系是极为密切的，两者处

于相辅相成的状态，是需要共同提高的。尤其是针对幼儿园的教

育教学而言，只有家园共育才能够为幼儿的全面性发展奠定扎实

基础。 

1. 加强对幼儿良好行为习惯的培养 

良好的行为习惯会影响孩子的一生，这点是毋庸置疑的。为

此，在幼儿园教学阶段，必须要加强对幼儿良好行为习惯的培养，

而想要达成最佳的培养效果，就需要从家园共育视角来进行。比

如：在上幼儿数学课之时，能够发现有位小朋友，无论老师什么

时候让动笔计算或者动手操作之时，这位小朋友都没有太大的反

应，等到交作业之时，不是不交就是照搬别的小朋友的作业。针

对此幼儿的这种不良行为习惯，老师要在家长接孩子之时，将此

情况告诉家长，并要商量解决的策略。于是在家庭之中，父母开

始培养此幼儿的注意力和动手操作能力，让幼儿感受到集中注意

力听和动手操作学习或玩带来的乐趣，提高幼儿上课时的参与度。

通过家长的关注与培养，发现此幼儿在课堂中开始变得积极一些，

此时老师还需要根据幼儿回答问题、操作过程中的亮点进行夸大

其词的表扬与肯定，让幼儿感知到学习并不像自己想象中那么无

趣，逐渐的喜欢上了学习，并且学习兴趣越来越浓厚，学习自信

也越来越强。 

2. 培养幼儿的社会性认知能力 

社会生活中最不可或缺的便是人际交往能力和社会适应能力，

为此，幼儿园阶段是一个人社会性认知能力形成的初期，家园需

要加强对幼儿社会性认知能力的培养，以便于幼儿将来更好的立

足于社会，不断发展自身适应社会的能力。就以目前较多幼儿园

的幼儿而言，他们已经具有了一些社会交往能力，但此社会交往

能力只停留在日常交流之中，当幼儿之间发生冲突或者遇到问题

之时，并不具有解决问题的能力。而之所以存在此种情况，和现

在幼儿极为优越的生活条件与家人的宠爱有较为直接的关系，使

得他们独立解决问题能力较差，自我意识过强。针对此幼儿园老

师需要和家长共同来探讨此问题，要从家园两方面来努力。家长

方面：平时生活中要为幼儿体验不同环境的机会，以此来锻炼他

们的自主解决问题能力，如问路之时，可以鼓励幼儿主动与叔叔

阿姨沟通，然后将问路的结果告诉家长，如果问的不正确，要鼓

励其再次去问。幼儿园老师方面：当幼儿在玩玩具中发生冲突之

时，不要着急去帮助他们调节，而是要鼓励幼儿以协商、交换、

轮流玩等方式来解决问题。此过程中并要反复向幼儿强调，犯错

没有关系，我们要做的便是要及时改正错误，加强对幼儿责任感

的培养；幼儿园中午吃饭之时，要引导幼儿排队领饭，逐渐建立

规则意识，有秩序的去做事情，提高幼兒的秩序感；具体的幼儿

教学活动之中，老师需要多为幼儿设置一些需合作完成的任务，

如合作制作模型玩具、齐心合力完成学习游戏等，让幼儿感知到

合作的力量。相信通过家园两方面的努力之后，幼儿会对社会有

更为广阔的认知视野，在潜移默化之中，幼儿的交际、合作与解

决问题能力会逐渐增强，能达成培养幼儿社会性认知能力的目的。 

3.培养幼儿的独立自主个性 

随着现代社会的不断发展，各行各业之间的竞争都是极为激

烈的，各行各业都急需有头脑、会思考、会自律、会创新的头脑

型人才，而那些躯干型和服从型的人才已经过时，必然会被社会

所淘汰。为此，在幼儿园教育阶段，家园必须要加强对幼儿独立

自主个性的培养，这样才能为幼儿将来更好的立足于社会奠定扎

实的基础。具体而言，幼儿园需要通过家长学校、知名专家讲座

和家园联系等方式，让每位家长都运用最新的教育理念，从以往

的过于溺爱、呵护孩子、放纵孩子等不良观念之中走出来，并且

要敢于放手，给幼儿提供充分的体验与发展的机会。家庭方面：

要和幼儿分床睡，让幼儿自己洗脸、洗脚、洗小件衣服，让幼儿

认真看书，帮助家长做简单的事情等。幼儿园方面：设置“打扫

卫生”的班级活动，让幼儿主动参与到拖地、擦黑板、给植物浇

水等之中，让幼儿感知劳动带来的乐趣，促使幼儿更加自主、有序、

专注的做事。 

4. 总结 

综上所述，家园共育的合力推进，必能促使幼儿得以全面性

的发展。为此，幼儿园和家长需要及时发现幼儿学习及生活之中

存在的各种问题，针对不同的问题采取不同的合作举措，将家园

共育的积极作用发挥出来，为幼儿的健康成长及发展奠基。 
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