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[ 摘 要 ] 随着新课改教学理念的发展，小学教学更加注重学生知识应用能力和实践能力的培养，更加强调学生综合能力培养。

语文作为小学学科的重要组成部分，将生活实际融入语文课堂不仅可以丰富学生语文情感，深化学生对生活的认识，还能优化学生的

学习素养，进一步提升学生的语文听说读写能力。在此基础上，本文将重点分析小学语文与生活实际的联系，构建生活化教学形式、

教学内容等策略，为小学语文生活化教学提供参考和帮助。
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引言

小学阶段的学生正处于学习的初级阶段，其生活经验、眼界

阅历还非常薄弱，大部分经验知识都是来源于书本。根据这样的

学习现状，教师便可以紧抓学生学习特征和生活实际，让学生深

刻地感受到生活中处处是语文，学习语文知识对提升学生自我修

养、生活能力都有一定帮助。因此，在小学语文教学中，如何优

化教学模式和方法，如何融入生活实际内容，成为语文课堂改革

创新的关键。

1 构建生活化的教学模式

由于受到应试教育的影响，传统语文教学比较枯燥，学生也

常常处于被动的学习状态，学习积极性和兴趣相对较低。但是，

随着新课改教学理念的深入发展，部分教师逐渐意识到活跃课堂、

激发学生学习积极性的重要价值，由此生活化教学模式应时而生。

将小学语文教学与生活实际进行结合，可以帮助学生理解语文知

识，让学生真实地体会到语文知识的乐趣，引导学生主动挖掘语

文课本的生活元素，从而挖掘出语文课本中的真实情感。例如，

在讲解《雪地里的小画家》的知识点时，教师便可以引入“雪”

的生活元素，为学生播放与雪相关的视频内容，再让学生结合“堆

雪人、打雪仗”等真实体验，构建与“雪”相关的教学情境。同

时，教师还可以引导学生想象雪地中小狗、小猫等动物的脚印形状，

促进学生积极想象。这样不仅可以激发学生的学习兴趣，锻炼学

生的想象能力，还可以优化课文教学质量，提升语文课堂教学效率。

此外，在讲解《乌鸦喝水》的课文内容时，教师可以构建实践探

索课堂，课前先准备实验素材，然后提问学生“乌鸦如何才能喝

到瓶中水？”。在这样的情境下，学生们都会积极动脑思考，一些

学生说：可以引用课文中的方法，向瓶中扔石子来提升水位，另

一些学生说：可以利用吸管直接喝。在这样的实践活动中，学生

能够积极参与课堂，不仅可以加深学生对学习内容的理解和认知，

还可以锻炼学生的思维，对培养学生举一反三和融会贯通的学习

技巧具有积极意义。由此可见，这样多样化的教学模式不仅丰富

了语文教学课堂，激发了学生学习语文知识的动力，为学生营造

了轻松愉悦的学习氛围。

2 融入生活化教学内容

语文知识是生活的一部分，而生活知识也是语文知识的组成

内容，二者之间存在相互关联的关系。将语文知识与生活实际结合，

不仅可以激发学生的学习潜力，让学生可以更加真实地表达自身

的思想和感悟，还可以优化学生情感认知，促进语文素养的提高。

例如，在讲解《爱迪生救妈妈》的课文内容时，教师重点强调爱

迪生善于观察、善于动脑的特征，让学生认识到爱迪生对生活细

节的掌握帮助他救助了自己的妈妈，可以引导学生养成好的学习

习惯。同时，教师还可以向学生提问：如果自己的妈妈遇到危险，

你会怎么做？例如，父母白天工作赚钱非常辛苦，晚上回家还需

要辅导孩子的作业。作为学生而言，就应该观察父母的日常生活，

给予父母更多的关系和体贴，认认真真完成作业，帮助父母打扫

卫生，分担父母的压力，做一名听话懂事的好孩子。通过这样的

方式，教师可以将生活化语文知识传授给学生，鼓励学生主动关

爱父母，为父母做力所能及的事情，进一步拉近学生与父母之间

的距离。同时，在学生当前年龄阶段，培养学生尊敬长辈、孝顺

父母非常重要。因此在语文教学活动中，教师应该坚持以人为本

的教学理念，从语文课文中分析引以为鉴的案例，让学生体会到

尊敬长辈、孝顺父母的重要性和意义，从而逐渐提升自身的人文

素养，树立正确积极的价值观念。通过这样的方式，不仅可以让

语文教学内容更加贴近生活，培养学生多角度思考问题的能力，

还可以提升语文课堂的教学效率，拉近学生与教师、学生与家长

之间的距离，丰富学生的思想情感，促进学生语文素养的发展。

3 创建生活化语文作业

小学阶段的语文教学主要包含拼音、词语以及阅读，所以大

部分家庭作业都是抄写生字、词语，作业形式古板单一，学生对

完成家庭作业比较抵触。因此，将生活化内容与语文作业进行结合，

布置开放性、多样化的作业，如：实验作业、调查作业以及总结

作业等等，给予学生充足的自主发挥空间，让学生能够主动积极

地探索语文知识，从而喜欢上语文学习。例如，在讲解《浅水洼

里的小鱼》的知识点时，文章讲到：小鱼被困在浅水里，无法游

回大海。部分人会将鱼带回家做成桌上佳肴，而部分人会视而不见，

只有故事中的小男孩把小鱼放回了大海。如果学生在生活中遇见

类似情况，会怎样做呢？基于这样的课文内容，教师便可以为学

生布置：保护动物调查作业、爱护自然环境的自我见解的总结作

业，让学生调查周边动物保护现状以及自身看法，逐渐让学生意

识到保护生态环境的重要性，激励学生保护周边生态环境。换言

之，语文作业不仅可以巩固学生的课堂知识，还是课堂内容的拓

展和延伸 ,将生活化融入语文作业中，不仅可以开拓学生的眼界，
激发学生的实践创新能力，还可以激发自主性学习，让学生体会

学习的乐趣，从而促进学生语文素养的发展。此外，还可以通过

总结生活与语文结合的知识点，构建出有趣的语文作业形式，提

升语文作业的价值，对学生综合发展具有积极意义。

结束语

总而言之，小学时期是学生掌握语文基础知识，培养学生语

文兴趣的重要时期，将生活化素材融入语文课堂可以帮助学生理

解抽象化知识，对丰富学生情感意义非凡。同时，通过分析传统

语文教学存在的问题，总结出构建生活化语文教学模式、打造生

活化内容以及生活化作业等策略，让语文教学与生活实际紧密相

连，不仅丰富了语文课堂的乐趣，还激发了学生的学习积极性，

对培养学生语文能力意义非凡。
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