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小学生自主学习能力的培养可以为学生未来的个人发展奠定

良好的基础。教师在小学数学教学阶段，要让学生养成良好的学

习习惯，独立进行数学学习和思考，从而增强小学生对数学学习

的兴趣和积极性。因此，在小学数学教学过程中，教师应灵活采

用各种教学方法，在科学指导下讲授学习方法，引导学生自主学

习，运用所学知识分析和探索实际问题，解决当前问题。小学生

的数学学习。提高小学生数学学习效果的各种问题。

首先，在小学数学教学中培养学生的自学能力的重要性

在传统的数学教学中，教师经常强调通过教师中心的地位来

接受数学知识，而忽视了学生能力的培养和发展。学生处于学习

习惯和思维方式的时期。因此，小学数学教师在教学中发展学生

的自学能力非常重要。首先，这可以促进一百年来小学数学教学

模式的转变，更好地适应时代发展的需要，培养新时代所需的人

才。其次，这可以帮助学生养成良好的数学思维习惯和能力，促

进学生的全面发展能力。

一、小学数学教学中学生自我学习能力的培养策略

1.激发兴趣，建立自主学习意识

兴趣是学生自主学习的内在动力。对数学感兴趣的学生将具

有在行动中学习数学的意识。“兴趣是最好的老师”。教师应在

小学数学教学过程中充分结合小学生的心理特点，综合考虑小学

生的认知能力和水平，运用新颖有趣的教学方法激发学生对数学

的好奇心。有兴趣。在教学中引入生动的情境是实现有趣的教室

并激发学生学习兴趣的有效途径。例如，在解释加法和减法操作

时，教师可以将预先购买的苹果放在桌面上，添加时将苹果添加

到桌面上，减去时取相应数量的苹果，这将是抽象的。通过增加

或减少运算来增加或减少特定苹果的数量，将数学问题与现实生

活联系起来，不仅使小学生易于理解，而且还可以帮助学生克服

对数学的恐惧，建立对学习数学的信心，以及引导学生建立自主

学习意识。

2.培养学生独立思考的能力

在小学数学教学中，学生应能够培养独立思考能力，引导

学生在课堂上独立思考，并鼓励他们学生要独立。探索性学习使

学生能够在自己的自我探索和学习中体验数学的乐趣。例如，在

“人们的理解”三年级中，教师应避免直接解释。一方面，由于

小学缺乏空间思维能力，另一方面，很难激发学生的学习兴趣。

在中间，老师可以采用图像方法来加深对学习的理解，画一个

圆，然后将圆分为两半。通过绘画指南，让学生自己思考和理

解，从而认识分数。在此练习中，老师仅扮演指导灵感的关键，

就是使学生能够独立学习并培养独立思考的能力，从而提高学生

独立学习的能力。在教学过程中，教师应充分发掘学生的学习兴

趣，注意培养和提升思维能力和独立思考能力，以提高学生的自

主学习能力。

3.增加课堂探究，注意课堂实践

自学能力的培养不能通过老师的解释来进行。课堂练习对于

培养学生的能力非常重要，尤其是数学是一门需要发散思维的学

科。教师应在课堂练习中培养学生的自学能力。例如，当解释该

符号大于或等于该符号时，老师可以说：“让我们看一下。在每

组中，我会给您三角形和圆形纸。然后每个人都将三角形纸放在

在纸上，看看发现了什么。”这时，学生纷纷积极地参与到课堂

之中，开始进行动手实践操作，在学生贴完之后，他们能够轻松

地发现圆形纸片还多出了几个，这时，教师可以继续引导学生；

“圆形纸片比三角形纸片多多少呢？”这时，学生能够数出圆

形纸片剩下1个，有5个圆形纸片，4个三角形纸片，教师再说：

“通过贴纸片，大家能够发现圆形纸片剩下一个，那么这就意味

着5比4大，我们可以用符号>表示。”通过这样的方式，学生能

够在数学课堂实践中发挥自己的动手能力，很好地理解>符号的

含义，通过这样的方式，学生能够在实践中更好地掌握数学知

识。

总而言之，在小学数学教学中，学生自主学习能力的培养是

新时代教育进程的必然要求，也是学生自我发展的必然趋势。数

学老师要在教学中最大程度上促进学生自主学习能力的培养，让

学生学以致用、学有所得，为今后学生的成长和发展打下坚实地

基础。
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[摘 要] 如今，随着素质教育的深入发展，人们对小学数学教学的要求越来越高。培养小学生独立学习的能力也在数学老师的议程中。

为培养小学生的自主学习能力，数学教师通过创新的教学方法和教学理念，结合自身多年的教学经验，不断促进学生自主学习能力的发展。通

过对数学教学中自我学习能力的研究，探索提高小学生数学教学自我学习能力的策略，从而提高学生的数学学习效率。
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