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现代人渐渐把泡温泉作为休闲养生、解压甚至治疗的方法，

这种趋势迅速在全球漫延。

重庆作为世界温泉之都，温泉数量及质量在全国皆具有极大

优势。然而目前温泉之都面临的旅游开发问题相对严重，如何利

用温泉之都的品牌优势吸引旅客且保证四季游客流量是温泉开发

的关键所在。

重庆市统景风景区位于重庆市渝北区东部御临河畔，以"统

景峡猿"居"巴渝十二景"之首，统揽山、水、林、泉、峡、洞、

瀑、天池、小岛、古寨、鹰群诸景，被誉为"自然博物馆"，历

代文人墨客盛赞为"武陵仙境"。景区温泉资源尤其丰富，更因其

流量大、水温高、水质优、医疗科普价值高，且集“硫酸钙型温

泉”、“重碳酸钙型冷泉”冷热双泉于一体，位居国内前列、西

南第一。统景风景区由天然温泉、温泉酒店、峡谷溶洞等几个部

分构成。统景温泉拥有优越的资源，但是在发展过程依然遇到极

大的问题。以2018年为例，春季期间统景温泉的接待人次为3.12

万，而夏天的接待人数远不及此。究其根本在重庆的自然气候条

件下，及人们固有的泡温泉思维里并认为温泉应该是秋冬季节进

行。所以夏天的接待量会大打折扣，尽管统景温泉推出七夕活动

降低票价依然不能有效吸引旅客。同时在统计中发现，游客在统

景温泉的人均消费较低且大多数游客为当日游客。在游客的构成

上由多以重庆本地游客为主，外地游客的数量极为有限。在统景

温泉发展过程中需要注意夏季游客量、游客人均消费提升及外地

游客的吸引。在统景温泉的发展过程中如何让几个部分协同发

展，达到可持续发展，一年四季吸引游客是温泉发展的重点内

容。

结合统景温泉实际情况，为应对温泉统景温泉旅游季节性问

题做出如下建议：

一、推广温泉养生理念

夏天泡温泉是一种较好的解暑降温活动。人浸泡在热温泉

里，毛孔会很快张开，体内的热量就能释放出来，可以消除身体

的闷热，治标治本。温泉水经过地下岩层的过滤，水分子团小，

渗透性强，是一种给全身滋养补水的好方法，浸浴加有中草药的

温泉，同时还可起到养生、美容、美体等作用。“三伏温泉”是

由现代养生科学依托古法而倡导的夏季养生保健新理念，主要是

根据中医学科中的冬病夏治衍生而来。由于夏季阳气旺盛，人体

阳气也达到四季高峰，尤其是三伏天，肌肤腠理开泄，进行三伏

温泉疗养，有效成分最容易由皮肤渗入穴位经络，能通过经络气

血直达病处，从而收到辅助冬病夏治，养生健体的效果。因此，

泡三伏温泉日渐成为都市娱乐休闲一族的新时尚。可报请重庆文

旅部及温泉协会共同推广“三伏温泉”理念，转变人们固有的泡

温泉习惯。让游客从新认识泡温泉，并非是天气寒冷的产物。在

夏季也可以进行，甚至夏季更适合泡温泉。同时结合统景温泉高

热泉温度情况，以及重庆夏季温度对温泉的水温进行调控。同时

正确指导游客泡温泉，将温泉养生的效果发挥得更好。

二、增加温泉的趣味性、娱乐性

温泉发展经过多年发展，形成了第一代洗浴温泉即传统“泡

汤”。第二代洗浴加游戏，这一时期的温泉具有动感内容更为丰

富。第三代洗浴加休闲，结合休闲旅游发展而来。第四代保健主

题温泉，即个性化泡汤，运用中医理论实现温泉的疗养功能。打

破传统温泉只能泡汤的固化思维，温泉亦可成为水上乐园。保留

统景温泉原有的娱乐项目，新增能吸引年轻人的项目。可针对性

为群体游客定制泡汤计划，满足不同旅客的需求。在特定情况下

亦可根据游客需求进行合理化定制，吸引高端消费人群及团队游

客。同时可引进水上体育项目，增加统景温泉的知名度。将几代

温泉文化融合于统景温泉中，不做单一单向发展，使统景的温泉

旅游更为丰富有层次。一年四季皆可入园，且做到统景温泉项目

适宜各年龄层不同性别人群，满足家庭出游旅客的需求。但在增

加娱乐项目的同时注意环境保护，保持统景温泉原有的温泉生态

保证统景温泉旅游可持续发展。

三、联动峡谷景观、温泉酒店形成温泉旅游产业化

温泉地旅游的可持续发展要求在诸多方面进行努力：首先，

温泉旅游属于资源依赖性很强的旅游类型，温泉资源的合理开

发与循环利用、温泉旅游地的环境容量及其环境影响等是温泉

地发展的前提条件。统景温泉有着优越的地理优势，背倚峡谷景

观及御临河。可将这一特点作为吸引旅客夏季避暑度假的重要吸

引点。自然资源丰富，在做温泉开发过程中可将峡谷景观及河岸

景观联合开发。同时峡谷景观内拥有大量的动植物资源，动物可

做部分观赏开发，植物景观可供体验性开发。在保证生态环境的

前提下，让游客进入峡谷区采摘野菜。带入温泉酒店，由酒店厨

师进行温泉餐饮烹饪。增加亲子、情侣体验环节，让统景温泉旅

游开发不仅仅着眼于温泉，周边产品的开发同样可成为重要的旅

游吸引。酒店内除单一的满足住客需求的同时，重点增设康乐项

目开发。让旅客入住酒店就能体会与其他酒店的区别，从观感上

感知本次旅程是一次养生度假游，而非观光游。同时为让游客更

好的体会温泉文化，可在酒店内开设温泉文化展示表演，进行温

泉文化宣传。让游客深入了解温泉感知到温泉旅游并非是观光旅

游，而是度假疗养游，提高旅客的重游率。

重庆统景温泉发展过程中需依托重庆良好的温泉资源及重庆

悠久的温泉历史，在发展中与各温泉协同发展，打造重庆温泉名

片，吸引更多的温泉游客。同时在发展中有自己的特色，利用本

身的优势开发不一样的温泉项目，避免与其他温泉同质化。温泉

作为大自然赐予的宝贵财富在旅游发展的过程中，将可持续发展

放在首位，深入贯彻落实绿水青山才是金山银山的理念。
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[摘 要] 旅游资源可分为人文旅游资源和自然旅游资源，在旅游开发保护过程中逐渐发现自然旅游资源具有极强的季节性特征。面对游

客日益多样的旅游需求如何保持旅游资源持续性吸引力已经成为旅游开发的重中之重。统景温泉作为自然景观中体验性旅游资源，游客参与体

验的季节性有限，如何保证温泉一年四季的游客量是景区应重点着眼的问题。
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