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引言

经过教师们多年的探索和教学经验，终于了解到作业的重

要性，作业的布置对学生们能够更好的了解物理知识点是至关重

要的，它也能帮助教师们减少对知识点的复习，从而使学生们的

成绩有所提高，在课后布置作业的时候，有些教师就显得有些随

意，那么同学们就会对作业出现烦躁的情绪，导致作业的完成效

果较差。我国新课改中明确指出，教师们在教学中布置的作业要

针对不同层次的同学进行实际的分析，只有这样才能够更好的提

高物理作业的有效性。

一、八年级物理作业布置现状

（一）学生学习态度方面

在八年级的物理学习中，物理成绩的好坏是由同学们的学习

态度所决定的，也是每一个学科的基本态度，经过教师们多年的

教学经验发现，那些对作业存在心理抵触的同学，他们都是有以

下两个原因。第一，一大部分学生认为自己已经对知识点耳熟能

详了，就不愿意做作业，认为做作业是在浪费时间，第二，有一

些学生的物理基础知识是很薄弱的，教师们布置的作业他们不能

够独立完成，作业的难度比较大，再加上在课堂上讲解的知识也

一知半解，导致学生们对作业有了抵触的心理作用。

（二）教师教学态度方面

在教学中，学生们的学习态度是一方面，教师们的教学态

度对整个学生们来说是最为重要的，它能够影响同学们以后的发

展，就我国初中物理的授课来说，物理对于同学们来讲就是一个

副科，它和数学不能相提并论，这就导致在物理的讲解中，总是

被一些称作为重要的学科霸占课堂，还有一些主课教师往往占用

学生们的大量课后时间，导致同学们不能按时完成课后作业，不

能及时的复习课上学习的知识点，同时，在我国目前的教育发展

来说，每一个学科都会配备一本练习册，通过物理教师布置作业

时可以发现，大部分物理教师都会布置练习册中的作业，但是那

里的作业相对来讲是比较简单的，并且对知识点的涉及也比较

少，导致同学们只能理解简单的物理知识点，对那些较难的知识

点不能够涉及到，使同学们的物理学习成绩下降[1]。

二、新课改背景下如何提升八年级物理作业的有效性

（一）作业量应当适中

作业能够帮助同学们更好的掌握知识点，但是在布置作业的

过程中，教师们应该注意布置作业的数量，要合理的设计布置作

业，不能过多，也不能太少，如果作业布置的较少，那么可能导

致同学们不能理解知识点，但是如果作业过多，也会使同学们的

心理出现抵触的现象，导致不愿意学习物理，所以在布置作业的

时候，教师们一定要注意作业的数量。

（二）面向全体，因材施教

我国新课改提出，教师们应该注意每一个同学心理发生的变

化，要做到人人平等，不要因为学习的好坏进而偏向，每个班级

里都会有一些学优生和学困生，教师们要针对每个学生对知识点

的掌握情况进行分析，要满足学优生的学习状况，也要照顾学困

生的需求，让每个学生都能够有所收获[2]。

例如，小红用一组滑轮将200克的木棒提高到80厘米，滑轮

的机械效率是80%，问小红在这个过程做了多少功？总功呢？假

如滑轮上有四个绳子，那么每个绳子所用的功一样吗？其中最后

一个问题是优等生提问出来的。教师们可以根据这个进行提问，

可以运用分层布置作业的方式，将最后一个问给优等生回答，学

习困难生不用回答最后一问，这样就可以降低学生们的解题难

度。

（三）作业形式多样化

课本上的知识点都是一成不变的，但是教师们在布置作业的

时候就要考虑到这个问题，虽然作业可以帮助学生们提高动手实

践能力、培养同学物理思维，但是对于学生的学习兴趣没有明显

提高，所以，要想更好的激发起同学们的学习兴趣，就要在布置

作业上下一些功夫，在布置作业时，尽可能的布置有开放性思维

的作业题目[3]。

例如，在凸透镜的学习中，教师们要让同学们自己体验出凸

透镜的作用和限制因素，在课后布置作业，让同学们在课后选择

好的天气，让他们自己做凸透镜的实验，尝试在每个角度和光线

的情况下进行总结，针对这种课后作业学生们会引发起足够的兴

趣，比如，有一些同学竟然要制作打火机，还有的同学提出想要

研究太阳能的原理，这样也能培养学生们实际动手操作的能力，

提高学生们的开放性思维。

结束语

综上所述，我们知道教师们在布置作业时，要注意难易程度

的结合，要有一定的科学依据，同时也要根据每个班级的同学进

行针对性的联系，要对学生们的学习态度进行改正，提高同学们

的学习成绩，提升同学们的动手操作能力，增加学生们的创造思

维。
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[摘 要] 在我国的教育事业中，教师们布置作业是很正常的事情，为了帮助学生们掌握知识点，教师们就会布置对知识点有帮助的作

业，能够帮助学生们提升成绩，但是教师们对课本上的知识点过度重视，这就导致学生们对课后作业懈怠，不能按时完成作业，导致物理作业

的有效性比较差，在此背景下，就我国目前的物理布置作业的现象做出了简要的分析，并提出了解决的办法。
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