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新疆南疆在中国的西部，属于重点扶贫的地区，南疆地区

生活的大部分是少数民族—维吾尔族人民，大部分是农村人口，

各项发展落后，经济状况相对来说比较差，连带着教育资源也是

相当地匮乏，整体人口的文化水平、人文素质也是偏低的。新疆

分为南疆和北疆，相比较而言，南北地区人口比例是差不多的，

但是教育资源的分配却是极其不平衡的，南疆地区的中职院校总

共是71所，高等师范教育是4所，只占了全疆教育资源的3成不到
[2]。这种情况下，南疆中职院校对于在校中职生的培养和对整个

南疆地区人才输送的任务就更加沉重了。传统的中职院校一般是

比较注重技能的培养，忽略了学生文化素质教育，只关注学生对

于专业技能的掌握，没有在素质教育、树立学生正确的价值观念

方面给予关注和引导，使得南疆整体人口人文素质提高的路途依

然很遥远，阻碍了南疆的综合发展。

一、重视素质教育 树立正确价值观

南疆地区由于地理、历史等多种因素，发展步伐依然比较

缓慢，再加上大部分是少数民族，有着语言上的障碍，所以普遍

受教育程度不高，中职院校的开设，招收的大部分学生是年龄不

大，受教育程度低，家庭社会等都没有寄予什么希望的，这也就

导致学生本人对于自身的文化教育、人文素质等漠不关心，觉得

自己能够学会一项技能毕业之后有一门手艺能够混口饭吃有个工

作就满足了，不对自己的人生报更多的希望。这样的氛围从学校

到学生，渗透到中职院校的每个人心里。我们知道南疆的发展需

要的是拥有一定文化素养的综合全面的人才，只是拥有专业的技

能是远远不够的，要转变学生的观念，就需要从院校教育者开

始，对于学生素质教育文化教育给予足够的关注和重视。在素质

教育上分配足够的课时，老师在课上尽量避免讲一些空洞的大道

理，要能够集合南疆的现状，请同学们务必正视自己的学业，提

高自己的不断学习的能力，不要满足于一项技能的掌握，还需要

让自己在素质教育方面得到提高，从规范自身的基础行为开始，

能够做到遵守课堂纪律、遵纪守法、了解基本的法律常识，认真

学习思想品德，认识到当下社会对于一名中职生的基本要求，不

但要掌握好自己的专业技能，还需要在谈吐上思想上跟上时代社

会的要求，拥有正确的世界观、人生观、价值观，提高自己的综

合素养。

二、对自己有要求 对人生有规划

大部分中职生家庭条件一般，在社会地位、经济能力各个方

面比较低下，中职生本身学习成绩普遍较差，有的学生可能还达

不到初中的教育水平，种种这些，导致大部分中职生对于自己没

有要求，觉得自己就是在学校混日子，混到毕业有个学历，学习

个技能，掌握了一技之长，谋一个工作就可以了，眼光很短浅，

不会给自己制定小的目标，也没有长远的人生计划。也许在社会

当中，我们大多数人都是普通的劳动者，身在普通的岗位上，

但是要知道，不断的学习不断地进取可以为我们争取更多的机

会，当机会来敲门，只有有准备的人才可以真的抓住。所以在院

校的素质教育中，我们需要对学生的当下和未来规划进行适当的

引导，让学生树立起自己的人生目标，并在当下踏实前进，通过

不断地学习和一步一个脚印的力量积蓄，让自己朝着目标努力奋

进。南疆地区的经济发展离不开当地的人共同的努力，在大多数

是农村人口的情况下，九年义务教育普及仍然不够彻底，而已经

身在中职院校的学生们，势必成为南疆地区经济快速发展的储备

力量，学生们通过学校里的综合素养的提高，不但可以掌握一技

之长，更重要的是树立了能够不断学习不断进取的心态，先立志

而后学，事半功倍。拥有了更远大的志向，便可能实现更大的人

生价值。中职院校中普及了这样的学习氛围，激发学生为了目标

而奋斗的决心，告诉学生完全可以成为更好的自己，何愁不能提

高学生的综合素质。

三、规范日常行为 加强文明教育

中职生在学生的年龄是普遍偏小的，再加上学习成绩不好，

对自己的要求不高，日常的行为大多比较散漫，不能按时上课，

上课不遵守课堂纪律、课堂上玩手机等等行为是非常普遍的。更

有甚者，一些学生，无法很好地自我约束，常常发生打架斗殴、

抽烟喝酒等不良行为。对此，学校一定要进行严格的纪律管束，

教书育人，育人一定是至关重要的[1]。学校必须明确规定学生的

日常行为守则，对于不文明不提倡的行为进行及时的干预制止。

比如，制定守则之后，在课堂上可以组织学生一起学习，了解遵

守守则养成好习惯的重要性，让学生明白这些是一个人综合素养

的体现。类似于打架斗殴这些行为，进行命令禁止，并制定相应

的惩罚措施。组织学生进行法律常识的学习，强调当前是法制社

会，一切以法律为准，任何触犯法律的行为都是需要负法律责任

的，让学生们充分了解日常生活中有可能接触到的法律常识，可

以分享一些法律个案，或者是组织学生集体观看《今日说法》等

栏目，增强学生的法律意识。南疆地区整体文化水平不高，对于

法律的认识有限，可以给学生布置关于法律普及的课外活动，在

社区或者是公共场合进行法律知识的宣讲，这样既能够使学生自

己加深对于法律的认识和敬畏，也能够一定程度上给人民群众普

及到法律知识。当然，文明教育肯定不止是法律层面的，更多的

是道德层面的约束，思想品德课不能够只是照本宣科的口述，必

须得提高教师的教学水平，尽量以生动形象通俗易懂的方式来进

行讲解，让同学们有深刻的荣辱观念，时刻约束自己的行为。

中职院校的改革势在必行，加强学生文化素质教育至关重

要。南疆地区由于其特殊的地理位置和社会现状，对于人才的需

求是极为迫切的，这就对当地的中职院校提出了更高的要求，不

但要求学生有过硬的技能，还要有不断学习和进取的决心，成为

建设发展南疆的重要力量。不管是中职院校的素质教育还是当地

经济的发展，都不是能一蹴而就的，长路漫漫，道阻且长，需要

每一个人参与其中贡献属于自己的力量。
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[摘 要] 中职的学生普遍是教育的起点偏低，中职院校往往注重学生专业技能的培养而忽略基础文化课的学习，而人生素质教育在授课

的占比中更是微乎其微。新疆南疆从地域上是在我们西部位置，大部分是维吾尔族人民，人口众多，整体人民的生活水平尚在贫困线上挣扎，

教育资源也是相当地匮乏，在整个南疆地区，中职院校一共是有71家，师范类高等教育院校有四家。在整体生活水平、经济水平乃至教育水平

都比较低下的情况下，本文通过资料查询探究分析了当下南疆地区维吾尔族中职生们人生素质教育的现状，指出当下中职教育中存在的一些问

题，并结合南疆当地的现状提出的一些提升中职生们素质教育的几点建议。
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