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首先，要从观念上改变。小学体育课程与初中体育课程的实

际区别，初中体育课程受中考体育考试的影响，大部分学校的体

育教育朝着中考几项立定跳远、原地投掷实心球、50米、一分钟

仰卧起坐、握力、800/1000米方面开展，主要以训练为主，所有

的体育课程时间基本围绕三个项目需要的身体各方面素质进行有

针对的训练，这样学生其它运动项目运动技术的学习和掌握就会

受到一定的影响。而初中阶段的学生，处在身体初步长成，对运

动项目技能的掌握需求较为迫切，从心理上已经有所追求，希望

能够通过运动技术的掌握，彰显自己的优秀能力。

因此初中阶段的体育健康课程应该着重学生运动项目的学

习了解，以及运动技能的掌握，必要的时候，可以牺牲一些学生

体能训练的时间，使之掌握1-2个运动项目，由于初中阶段学生

文化学习任务的繁重，他们所掌握运动技术的程度，简单来讲就

是能够进行竞赛，竞赛的水平不一定很高，但是通过三年的体育

课程，在明白简单规则的前提下，开展有效的运动项目竞赛活动

（例如：篮球对抗比赛、乒乓球比赛、羽毛球比赛、排球相互垫

传球等等）。作为一名中学体育教师，我个人认为首先应该从观

念上转变，理论上运动项目可以保证运动强度，也就是说体能训

练效果，可以通过运动项目的熟练运用得到保证，但是从实际的

操作来看，在运动项目开始接触、学习阶段，学生的体能训练水

平和运动强度是得不到保证的，运动强度要相对牺牲一点，为保

证学生在接触运动项目初期，运动技术掌握的更加牢固，当然更

要重视学生练习运动项目初期对运动项目兴趣的程度，体育教师

要利用有效的教学手段和方法使学生对某一运动项目慢慢产生运

动兴趣，从生理与心理的角度看机体是具有惰性的，怎样使学生

克服惰性的状态，充分调动他们锻炼的积极性，直至对运动项目

产生兴趣是我们作为体育教师应该思考的问题。

其次，体育教师要对场地器材进行必要的规划。学校体育教

学中，体育场地与体育器材不足是困扰每个体育教师的问题，问

题的本质其实是我国现在班级授课体制，学生体育空间不足的问

题。在一些学校这个问题更加的突出，在没有场地只有几块简单

空地、小广场的情况下，体育与健康的开展本身而言就是一种挑

战，在这种情况下，笔者认为在坚持国家教育部关于初中体育与

健康课程标准的前提下，利用乒乓球台、羽毛球、篮球、足球等

现有简单的条件，制定体育教学计划，在发展学生体能训练的同

时，开展入门级别的乒乓球、羽毛球以及篮球足球的运动项目，

使初中学生最大程度利用好每周120分钟左右的体育课程，采用

循序渐进，逐级增加运动强度的方式，遵循由小到大、由慢到

快、由易到难、由简单到复杂的原则，最后利用竞赛的方式进行

体育教学成果的检验。在上课班级较多的情况下，根据甬路空旷

的情况采用原地体育活动的方式进行身体素质的练习，安排密度

较为密集的功能性训练的动作，根据笔者教学情况来看，原地体

育活动占用场地非常小，运动强度能够得到保证，通过设置相应

的体育运动情景，设置不同的挑战等级，编排多种运动动作，在

原地踏步或者运动状态上进行动作的转换，教师不停的发令转换

动作，所有动作依次进行，每次持续10分钟，整个过程学生的平

均心率水平在110-135次/分，且学生的运动热情较高。

第三、运用体育专业术语以及人体解剖学、生理学、生物力

学的相关知识。在这段时间的体育教学过程中，基本运用体育专

业术语进行动作的讲解及示范，其中掺杂着肌肉、骨骼名称的介

绍，笔者认为体育教师应当具备熟练运用专业术语的能力，将正

确动作示范给学生外，讲授其中蕴含的科学道理，这样学生能够

知其然，并知其所以然，这样不但能增强学生体质，还能够培养

学生对体育运动知识的兴趣，为终身锻炼习惯和终身体育观念的

养成提供途径，这一部分不能太过深入的介绍，那样就会浪费过

多锻炼的时间，笔者的实践经验是在每节课都做简单介绍，学生

进行重复记忆，如果学生有兴趣可以课下自己查阅或者向教师请

教，把更多的时间留给学生进行练习。

最后，体育教学要提高学生的情商。笔者认为体育与健康课

程对初中学生情商的提高是最有效果的一门课，因此，笔者在体

育教学过程中，有意夹杂了提高学生情商的方法，例如提高同学

们之间人际交往的能力、增加同学们之间的交流与合作，设置相

应的练习内容，分组完成，组员之间相互请教，相互交流。体育

运动所有的运动项目都能够提高学生身体素质，能够提高参与者

人际交往能力，体育课程能弥补初中学生阶段不会与人交流、同

学关系紧张、人缘不佳的现象，这也是在学生全面发展过程必须

具备的素质，要培养团队意识，克服困难的勇气。

总之，初中体育教学应当多元化的开展，有层次、有计划的

进行，在保证中考项目成绩大幅度提高的前提下，不断根据本学

校的实际进行大胆的创新，丰富学生体育运动项目技能的学习，

开展有一定水平的体育项目竞赛活动，建立富有成效的考核、考

查程序，不断完善中学体育教学，进一步提高学生运动效益。

参考文献

[1]姚蕾，闻勇.对我国体育教学评价的理论思考[J].北京体

育大学学报，2002，25（1）：92-94.

[2]邵更生，任杰.中学体育教学模式改革探索[J].山东体育

学院学报，2001，17（2）：82-83.

关于中学体育教育教学的思考
吴小静

（秦皇岛市第十七中学 河北 秦皇岛 066000）

[摘 要] 自学校体育教学改革以来，将体育中考成绩计入中考总分后，体育在学校教育中的地位有了明显的提高，但是自我工作的实践

以来，有很多体育教学的认识。下面我将结合实践进行总结，文章仅供参考。
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