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引言

近年来，数形结合法已广泛用于高中数学教学中。数形结结

合是解决问题的一种有效方法。它的出现和应用有效地解决了学

生学习数学的困难。还可以有效地提高学生的数学思维和逻辑推

理能力。因此，在高中数学教学中，教师应引导学生运用数学方

法解决数学问题，帮助学生简化数学难题，从而不断提高学生的

数学学习质量。

一、数形结合在概念中的应用

阻碍高中生数学学习的原因主要是高中的数学概念过于抽

象，无法很好地理解和记忆。自然就不能有效地使用了。这是因

为大多数学生在小学和初中接受的是应用型教学，学生学习的数

学知识直接用于测试。在此过程中，学生缺乏自我思考的能力，

使学生的化抽象为具象的思维能力没有得到锻炼，阻碍了高中数

学学习的顺利进行。数形结合作为一种直观的数学学习方法，可

以有效地帮助学生理解数学概念。尽管这种学习方法有一定程度

的繁琐，但它可以形象化数学的抽象概念。例如，在教授“三角

函数”问题时，学生需要记住和理解传统教学过程中的正余弦概

念、二倍角公式等。但是，这些概念和公式比较抽象和相似，容

易让学生混淆不清，为了使学生更快更好地区分和掌握这些知

识，我在教学过程中运用了数形结合法绘制了正弦余弦的典型图

像，并标注其奇偶性、周期等数据，学生发现通过这种方式可以

直观地看出奇偶性、单调区间等。在此过程中，无需记忆枯燥的

概念知识，只需要进行图像绘画即可完成高质量的学习任务。

二、数形结合在函数知识中的应用

函数是教学的难点，学生学习起来具有一定难度，不能完全

真正理解这一内容。在函数教学中运用数形结合，可以加深学生

对教学内容的理解，有利于提高教学质量。在函数教学中，教师

可以利用图像来指导学生学习函数的本质，定义和掌握函数的基

本知识内容，以便在未来的解决问题中能够灵活运用知识点，从

而促进学生的学习和发展。

例如，当学习“三角函数的图像和性质”时，老师可以指导

图像应用于教学中，引导学生了解根据图象信息掌握函数与方程

的知识点。用函数图象，引导学生掌握方程的根的计算方法，以

此来提高教学质量。在课堂教学中，教师可以引导学生掌握数形

结合应用法，以提高学生的学习效率，增强学生对教学内容的学

习，从而提高教学质量。

三、数形结合在几何立体图形中的应用

使用图形转换方程，不等式和其他代数问题更为常见，但

数形结合并不局限于图形协助解数方面，也可以用于立体几何解

题中，但是转换方法存在一些差异，这就需要教师和学生的格外

注意。许多立体几何图形要求学生具有强烈的空间感或空间想象

力，因此使用图形解决问题有一定的难度。在这一点上，学生可

以选择将图形转换为定量关系以解决问题，简化问题，并使用定

量关系代替空间想象力。特别是在考试期间，这种方法可以使问

题解决的更加高效，节省了学生解决问题的时间，就可以利用剩

余的时间来做其他的题。该方程式可直接用于求解曲线并描述问

题。许多几何图形的轨迹可以通过方程式求解。在问题分析中，

学生必须观察每种几何的代数形式，然后确定如何求解。如圆的

方程，两点距离公式，两点斜率公式等，这些都是通过方程式对

几何图形进行表达。

四、利用数形结合促进数学知识的有效衔接接

在高中数学教学中，数形结合对教学质量和教学效果的提

升具有非常重要的影响。在高中数学教学中使用数形结合有助于

学生将高中所学的数学知识有效地联系起来。高中的数学学习与

初中数学相比，初中数学的求解方法相对简单。基本上都是通过

模仿解决问题的，而高中数学的抽象性比较强，高中数学的重点

主要集中在对数学知识的理解和应用上，此外高中数学还要求学

生相对具备较高的数学语言和思维能力以及空间感。因此，高中

数学的学习难度比以前的数学学习要难得多。高中数学的逻辑要

求导致许多学生无法在数学上进行有效的协调，从而导致学生对

数学知识掌握的不充足。例如，在高中数学三角函数这部分知识

时，该部分是高中数学教学的重点，也是难点之一。高中三角函

数的内容涵盖度很大，而函数之间又存在很大的复杂性，学生只

有学会理解并掌握了大量公式之后，才能有效地解决这类问题。

这时，将数形结合法纳入三角函数的教学中，可以有效地促进学

生数学知识的衔接与过度，提高学生的学习效率。

总结

高中数学涵盖的方面非常广泛。通过将数形结合教学理念渗

透于高中数学实践教学中，从而帮助学生更好地理解数学知识的

核心，更好地解决实际问题。数形结合教学法使高中数学知识的

讲解变得更易于学生接受，它不仅可以激发学生对数学的兴趣，

还可以降低教学难度，提高教师教学水平，提高学生对数学的实

际应用能力，最终实现学生学习效率的提高。
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[摘 要] 数形结合是高中数学教学教学中一种非常重要的数学问题解决方法。它可以指导学生快速找到解决数学问题的切入点。因此，

高中数学教师在高中数学教学中必须重视引导学生学习使用数学方法来解决数学问题。本文主要就数形结合法在我国高中数学教学中的如何运

用进行深入探讨和分析，旨在改进和完善高中数学教学质量。
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