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我国《普通高中生物课程标准（实验）》倡导探究性学习，

注重培养学生分析和解决问题的能力，倡导学生在解决实际问题

的过程中深入理解生物学中的核心概念。可见，培养学生解决问

题的能力是高中生物课程标准的目标之一。

1 “答疑解惑”教学的内涵与特点
答疑解惑教学是指在教学过程中，教师通过有目的地提出系

列的不同类型的问题或任务，引导学生主动发现、积极探索、实

践体验、解决问题，以便深层理解并掌握和运用基本知识，实现

从能力到人格的整体发展，成为有效的答疑解惑者的一种教学模

式。可见，答疑解惑教学的特点就是学生在“问题”的驱动下，

自行探究，通过搜集信息、处理信息、积极思考、交流合作来解

决问题，增长知识和才干，发展健全的个性。

2 “答疑解惑”教学的有效工具
“答疑解惑”教学是基于“问题”的教学，因此需要一个反

映不同认知水平和认知等级的、具有全面功能的“问题”体系为

操作工具来设计教学中的多类型问题。梅克等人创设的“问题连

续体”（表1）就具有这个功能。

梅克将第一类和第二类问题归为封闭性问题类型；第四类和

第五类问题归为开放性问题类型；第三类处于封闭向开放的过渡

状态，是半开放的问题类型。“问题连续体”可使各类问题相互

关联而成为一个整体，为构建“答疑解惑”教学体系提供了理想

的框架依据，为“答疑解惑”教学的设计提供了一个可操作性很

强的工具。

3 “答疑解惑”教学在高中生物教学中的实践案例
下面以人教版必修2“伴性遗传”一节的教学设计为例，

从“创设情景——引出问题，小组合作——探究问题，知识应

用——拓展问题”3个方面来探讨“答疑解惑”教学在高中生物

教学中的应用。

3.1 创设情景，引出问题

情景：播放视频《少年包青天》包拯断案的的情节：一县衙

验尸官谋财害命又嫁祸于一位哑巴（男性），哑巴居然当众在写

有“我交代，驼背不是别人所杀，而是我哑巴谋杀”的判决书上

画押而被砍头。后来，少年包拯明察秋毫使疑案真相大白。包拯

的推理依据是“由于哑巴的父亲是红绿色盲，所以，他的色盲传

给了他的儿子”。

教师要求学生交流讨论分析包拯的推理是否正确。

设计意图：将学生置于故事情景中，教师对小组讨论的结果

不予评价，设置悬念，激发学生进一步探究问题的欲望。

3.2 小组合作，探究问题

教师展示人类染色体图谱，并提出问题：

（1）男性和女性在染色体组成上相同点是什么？有什么区

别？（2）人类的性别由什么染色体决定？

设计意图：学生通过观察比较男女染色体组成的差异，认

同第23号染色体决定男女的性别，女性的性染色体组成为同型的

（用XX表示），男性的性染色体组成是异型的（用XY表示），属

于XY型性别决定。其次，学生能认同XY也是一对同源染色体，相

关基因控制的性状遗传可用分离定律进行分析。

教师用多媒体展示人类XY染色体模式图（图1）及XY染色体

不同区段基因的数量（表2），并提出问题：

（1）X和Y染色体在大小和携带的基因数量上有什么不同？

（2）假设控制人类某种遗传病的基因（H与h）位于图1中Ⅱ-2区

段，且致病基因为h（隐性遗传病），该遗传病发生概率是男女

一样，还是男性多于女性或女性多于男性？（3）如果致病基因

位于图1中的Ⅰ区段，发病情况又如何呢？（4）如果致病基因位

于图1中的Ⅱ-1区段，发病情况又如何呢？

设计意图：根据人类XY染色体示意图，教师引导学生分析、

讨论不同区段基因控制的性状遗传情况不同，使学生理解研究X

染色体的非同源区段（Ⅱ-2）上的基因控制的性状遗传具有更大

的价值和实践意义，同时促进学生对性染色体上基因控制的性状

遗传的全面了解，有利于学生在新的情景下拓展思维的空间和解

决问题的视角。

教师展示某个红绿色盲家系图谱（图2），并提出问题：

（1）研究人类的遗传病，能否做遗传学实验？如果不能，

如何获取研究资料？（2）红绿色盲基因属于显性基因，还是隐

性基因？（3）红绿色盲基因位于X染色体上，还是Y染色体上？

（4）写出男女性的正常色觉和红绿色盲的基因型（相关基因用

B、b表示）。（5）完成书本P36的遗传图解（女性携带者×男性

色盲；女性色盲×男性正常）。（6）据图思考男性的红绿色盲

基因来自双亲中的哪一位？男性色盲患者的红绿色盲基因传给其

子女中的儿子还是女儿？再次分析包拯的推理是否正确。（7）

尝试总结红绿色盲的遗传特点。

设计意图：教师做好学生学习的设计者、引导者，通过设计

问题串，引导学生围绕层层铺设的问题，开展小组合作学习，把

学习的自主权交给学生，让学生真正成为课堂教学的主体，激发

学生学习的积极性和内驱力，同时做好问题的首尾呼应。最后，

师生共同归纳、完善伴X染色体隐性遗传的特点。

3.3 知识应用，问题拓展

教师展示某抗维生素D佝偻病家系图谱（图3），并提出

问?}：

已知抗维生素D佝偻病的致病基因（D）位于X染色体的非同

源区段（Ⅱ-2），请结合红绿色盲的遗传特点，据图分析伴X染

色体显性遗传病的遗传特点。

设计意图：教师引导学生对比归纳伴X染色体显性遗传的遗

传规律，运用新学知识，锻炼比较思维能力和归纳总结能力。

教师展示其他伴性遗传的实例，让学生了解芦花鸡羽毛的遗

传方式，并提出问题：

雌芦花鸡在生产实践中比较有利用价值，可是芦花鸡在幼年

时很难区别雌雄，请选择一对芦花鸡作亲本，杂交后代根据羽毛

的特征就可以区分雌雄。

设计意图：学生亲自设计实验解决生产实践中的问题，并体

会到学以致用的道理。

4 “答疑解惑”教学的体会与思考
“答疑解惑”教学极大地激发了学生学习的热情，学生能够

积极思考、主动发言，课堂气氛活跃。在答疑解惑的过程中，每

一位学生都有强烈的自豪感和成就感，他们主动建构了知识，思

维得到了升华，人格得到了发展。

“答疑解惑”教学过程中，教师要意识到“尺有所短，寸有

所长”，即学生的能力是各不相同的。为了使每一个学生都参与

到解决问题的行列中，教师应该建立学习小组，根据学生不同的

水平合理搭配，让学生在合作交流中互相探讨，寻求解决问题的

最佳方案，取长补短注重学生个性的发展。

“答疑解惑”教学的关键是要创设恰当的问题情景，好的

问题情景可以引领学生进入探索的广阔天地。本节课以视频、图

片、图表等素材来创设问题情景，以“问题连续体”为依托设计

环环相扣的问题链，通过不断创设问题情景，以疑引思，激起学

生创造性的思维活动。当然如何创设最佳问题情景，发挥教学的

最佳效果，针对不同的课型、不同的教学内容、不同的学生都会

有所不同，这就需要教师在教学实践中不断探索，深入研究。

总之，“答疑解惑”教学既关注了学生基础知识的掌握和

运用，又关注了学生能力、情感、态度、价值观的整体发展。因

此，“答疑解惑”教学和新课程改革的基本理念是相通的，是实

现新课程改革具体目标的一个有效的策略。
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[摘 要] 什么是好的教育？美国教育家波利亚认为“好的教育，就是系统地给学生提供自己发现事物的机会……”他强调好的教育评价

标准就是能够让学生自己发现问题、解决问题。
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