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0 引言

我国高校在选拔人才时，不仅注重学生的学习成绩，同时为

体育特长生、舞蹈特长生等也开放了选拔渠道，但是通过研究发

现，高中体育特长生的训练现状并不客观，存在许多问题，因此

对高中体育教学中提高体育特长生训练效果策略进行探析具有重

要的现实意义。

1 高中体育特长生训练现状

从目前的情况看，在训练高中体育特长生时存在以下问题。

首先高中体育特长生主要将学习重心放在体育训练上，对文化课

缺乏重视，甚至许多学生认为自己没有必要进行文化课的学习，

所以自己文化课的成绩处于班级底层，这种不平衡的学习情况，

不利于学生的全面发展。其次，在对高中体育特长生进行训练

时，没有实现针对性的教学，教师教授的学生较多，在教学的过

程中，主要将工作重心放在理论知识的传授上，没有关注学生的

主体地位，分析学生的心理情感需求，在教学中主要以球类、田

径为主，体育教学缺乏多样性，与时代需求出现脱节的现象[1]。

最后，体育特长生本身并不是喜爱体育这项运动，在训练的过程

中，出现逃避的心理，每天体育特长生都要进行高强度的训练，

长此以往，学生难免会感到厌烦，降低学生的训练热情，课堂参

与性，从而影响治疗效果。

2 提高高中体育特长生训练效果的有效策略

2.1加强体育特长生身心素质

体育教师在对体育特长生进行训练时，需要对其开展心理健

康教学，使学生树立正确的思想观念，平等的对待每一位学生，

适当的给予学生相应的鼓励，使学生树立训练自信心，全身心的

投入到体育训练中。并且要指导学生在体育训练的同时，对文化

课进行学习，科学调节二者的比例，使体育特长生对文化课学习

引起重视，虽然文化课会耽误学生体育训练的时间，但是一味的

对学生展开体育训练，会使学生过于疲惫，所以应该适当的进行

文化课的学习，将二者进行有效的结合，使学生在高考中取得良

好的成绩，考上自己心仪的学校。除此之外，教师需要科学的安

排训练计划，为了在有效的训练时间中取得良好训练效果，需要

注重选取合理的训练技巧与方法，注意讲述训练细节，如果学生

对训练存在疑问，应该耐心的进行解答，为了提高学生的课堂参

与性，在对体育特长生进行训练时，要创造趣味性的学习课堂，

例如，在篮球运动教学中，教师可以将学生分为多个小组，在讲

述扣篮技巧之后，可以指导组员进行沟通交流，研发出花样扣篮

姿势，从而有效提高学生训练热情，另外也可定期举办体育竞赛

等，考察体育特长生协调能力、反应速度等，以此来体现体育特

长生的训练成果[2]。

2.2提高教师的综合素质

体育教师在体育特长生的教学中发挥引导者的角色，在一定

程度上影响训练效果，所以学校需要加强师资队伍的建设，定期

对体育教师展开培训，具体应以合理的教学方法、心理学知识、

营养搭配知识等为主，不仅要确保体育教师具有充足的理论知

识，同时还要提高其文化素养，学校可以加大优秀教师的招聘力

度，在招聘的过程中，应以教学经验丰富、专业院校毕业的教练

员为主。另外，在对体育教师进行培育时，应该将体育教师的教

学效果与绩效工资相挂钩，督促教师采用最先进的训练方法提高

体育特长生的训练效果。并且学校需要加强制度管理，不仅要为

特长生的进行培养，关注体育特长生的学习与生活问题，同时也

要对体育教师的教学行为进行约束，避免其在教学的过程中出现

懒散的教学现象，使其树立责任意识，更好的安排教学方式，提

高学生的体育训练水平。

2.3加大政策扶持力度

体育特长生的训练需要有相应的体育设施作为支持，所以当

地的政府部门、教育部门需要引起重视，给予充足的资金作为支

持，完善高中学习内部的体育设施，改变体育设施滞后的局面，

经费短缺的学校应该进行优先配置，为体育特长生的训练提供支

持，并且健全的体育设施，也会激发学生的训练热情，从而提高

训练效果。除此之外，当地体育部门需要投入专项资金，开展地

区级的体育竞赛，邀请各高校的体育特长生参与，使体育特长生

在竞赛中彰显自己的训练成果，获得成就感，进一步提升体育特

长生的训练水平。

3 结束语

综上所述，在高中体育特长生训练中存在许多问题，为了有

效的提高训练效果，在掌握高中体育特长生训练现状的基础上，

从多个方面对教学策略进行改进，具体可以采用加强体育特长生

身心素质、提高教师的综合素质、加大政策扶持力度等策略实现

教学效果的提升，使高中体育特长生训练效果进一步提高，促进

体育特长生健康成长，实现体育特长生的全面发展。
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[摘 要] 伴随着我国教育的改革，越来越注重学生核心素养的提高，体育锻炼可以有效提高学生的身心素质，因此体育教学成为高中课

程的重点教学内容，在这样的社会背景下，各个学校出现许多的体育特长生，为了有效提高体育特长生的训练效果，本文首先对高中体育特长

生训练现状进行分析，然后对具体训练策略进行探讨，仅供教育人士参考。
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