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十年课改，我收获良多。尤其是这十年的山区班主任工作，

使我感触颇深。

我1996年来到廉江市长山镇瑞坡初级中学任教，并多年担任

班主任工作，深知其中的艰辛。要知道，班主任面对的是几十个

有思维、有感情、有个性、可塑性强的活生生的个体，班主任的

压力是可想而知的。尤其是在乡下初中点做班主任，更要面临一

系列的困难：学生基础不够扎实而导致的厌学情绪、单纯而易受

社会不良风气的影响、留守儿童较多而引发的一系列问题等等，

而这些困难就像一座座冰山横亘在我们面前。不破除这些冰山，

我们的班主任工作将止步不前。

要破除这些冰山，就必须要有一些利器。历经十年课改的洗

礼，我用数年的山区班主任工作经验打造了几把板斧，说不上精

辟，但或可以用来小试牛刀。

一、第一板斧是树立威信，赢得信任。这一斧子的好坏直接

决定了其它板斧的利用效率

信任是一种良药，可以医治很多疑难杂症。教育家布贝尔

认为，当教育者赢得了学生的信任时，学生对接受教育的反感就

会被克服而让位于一种奇特情况：他把教育者看作一个可以亲近

的人。俗话说：“亲其师，信其道”，信任可以让一个教育者成

为孩子们心目中最具影响力和凝聚力的人，当一旦班上出现某些

问题时，信任的药效就可以显现出来了。因此，作为一名班主

任，要想管理好一个班级，营造一种和谐的班级氛围，就必须要

先取得学生的信任。而赢得学生信任的方法和途径很多，比如：

班主任的特长，班主任的人格魅力等等。像我这样的人，既不高

大威猛，又不多才多艺，但我非常幸福，因为我班的学生非常信

任我，信任到连他们自己内心珍藏的一些秘密都会和我分享。那

么我是如何赢得学生们的信任的呢？在这些年的班主任工作探索

中，我有以下几点体会：

1、与学生真诚交流，尊重学生。

要做到这点，首先要端正自己的心态，不要整天板着一副

“天下人负我”的脸孔，谁愿意和整天凶巴巴的人交流呢？微笑

吧！俗话说“一笑泯恩仇”，微笑可以消除隔阂，化解戾气。其

次是在和学生交流时要注意自己的措辞，不管在多么生气的情况

下，都不要伤害学生的自尊心，更不要辱骂学生，不动手体罚学

生。一般情况下，对学生的表扬应多于批评，即使是不得已的批

评，也应晓之以理就可以了。比如，一个今年刚初三毕业的学

生，他原来早读时经常迟到，于是我找他谈话了，第二天他还是

迟到，只是比前天早了几分钟，这回我不跟他说理了，只对他说

了一句话：“今天有进步了！”慢慢地，这个学生竟然改掉了这

个毛病。第三，要尊重学生的看法，尊重学生提的问题，不挖

苦、不嘲笑、不歧视学生。最后，要多和学生交流，走进学生的

内心世界，了解学生内心的需求与困惑，这样我们才可以更多地

去帮助学生。比如，我班有一位女同学平时比较孤言寡语，很少

参加班级活动，于是我就找她谈心，她也非常信任我，并且告诉

我她身体上的一些缺陷。得知这个情况后，我就安慰她、鼓励

她，帮她走出了这个心理阴影。在我的影响下，这个学生后来也

选择了幼师专业。

2、妥善处理好学生之间的矛盾，公平公正地对待每一位学

生。

在班级管理中不要为学生制造等级观念，无论是品学兼优的

学生还是后进生，都要一视同仁。班主任的“偏心”往往会使一

部分优等生产生自负心理，使后进生产生自卑心理和逆反心理，

更会严重影响同学之间的团结和班集体凝聚力的形成，扰乱正

常的师生关系，给教育教学带来负面效果。亚里士多德曾说过：

“在有些情况下，公平对待也就是体谅和宽容。宽容就是体谅，

是对公平事物做出正确判定，正确判定就是对真理的判定。”因

此，要公平公正地对待学生，我们就应该保持一种宽容和体谅的

心态，做到“陟罚臧否，不宜异同”。我在读师范的时候就曾经

感受过不公平因素对我所造成的伤害，这个伤害是刻骨铭心的，

所以我们不应该再用私心去伤害学生了。

3、留意一些细节，关注学生。

细节可以感动人。每个学生在内心上都渴望得到别人的关

注，往往生活中的一句嘘寒问暖、学习中的一个赞许的目光都能

给学生注入爱的暖流，给他们带来无尽的动力。要关注学生，我

们就应该多留意学生在学习生活中的一些细节，然后用简单的一

句话、一个动作或一个眼神来表达自己的关注，让学生觉得老师

时时刻刻都在意自己，关心自己。比如看到一个学生大冷天不穿

袜子，我就说：“天这么冷，穿一双袜子吧！”学生当时就非常

感动；看到一个学生在帮同学捡起书本时，我就对他竖起了大拇

指，他当时脸上就洋溢着快乐的神情；看到一个学生往地上扔纸

屑时，我就摇了摇头，他当时就感到非常羞愧，连忙捡起了纸

屑。有时，多关注学生学习生活中的一些细节，往往要比你谈大

道理的效果好。

4、要言而有信。

在平时的生活中，老师说的话就如圣旨，老师说什么学生

就做什么。那么老师在学生面前也应该如此，许下的承诺就要兑

现。如果光说不做，就会使学生对老师失去信心。比如，老师今

天留下家庭作业，说明天要检查。如果明天不去检查的话，就会

使一些学生产生不完成作业的念头，也使学生觉得老师是不信守

诺言的老师。因此，老师在学生面前一定要做一个守信的人，这

样，学生才会信任你！

二、第二板斧是激发学生学习兴趣，树立学生信心

由于教学条件所限，乡下初中的学生基础不扎实是一个不

争的事实，并由此造成了大规模的厌学情绪的出现。托尔斯泰说

过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”

所以激发学生的学习兴趣是破除厌学情绪这块冰山的非常行之有

效的利斧。俗话说“爱屋及乌”，学生对某一科的喜爱程度往往

与学生对该老师的喜爱程度有关，但这不是决定因素。要激发学

生的学习兴趣，就要树立学生的学习信心，而信心的建立是由学

生无数的成就感累积而来的。在实际教学中不要对学生的要求太

高，也不要对学生的期望过高。老师提的问题及布置的作业、练

习应遵循由浅入深的原则，并且慢慢地引导学生去寻找答案，让

学生在探索中获得成功的快感。此外我们还可以在教学中设置一

些情景、设计一些适合学生特点的游戏活动等来提高学生的学习

兴趣。

三、第三板斧是多开展有益活动，培养学生明辨是非能力

社会是一个大染缸，在无时无刻地向各行各业渗透染料，而

誓把冰山劈开
——十年课改班主任心得

关国林

（广东省廉江市长山镇瑞坡初级中学 广东 廉江 524458）

[摘 要] 山区班主任工作面临的问题比较复杂：学生基础不够扎实而导致的厌学情绪、单纯而易受社会不良风气的影响、留守儿童较多

而引发的一系列问题。如何解决这些问题呢？笔者认为，首先要赢得学生的信任，其次要激发学生学习兴趣，树立学生信心，然后要多开展有

益活动，培养学生明辨是非能力，最后要多进行家访，以便随时掌握留守儿童的学习生活情况。
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1 锻炼学生的学习意志，增强学生的自学信心

任何一种学习能力的培养都不是短时间可以完成的，而是

需要通过长时间、反复地有意识的训练才能达到预期目的的。在

自学过程中，学生不可避免地会遇到一些内部的障碍和外部的困

难，主要表现在学习基础差、知识难度大等方面。因此，教师一

定要让学生认识到自学能力的重要性，鼓励学生保持一种乐观、

向上的心态，并且认真予以指导，想方设法调动学生自学的积极

性，增强学生对于自主学习的恒心和毅力。

2 教给预习方法，引导学生学会自学

古人云：“授人以鱼只供一餐所需，授人以渔，终身受用

不尽。”教师不仅要使学生“学会”，而且要“会学”。自主学

习是一个反复的过程，而预习则是自主学习的首要环节。在预习

过程中，教师要教给学生预习的方法，以掌握知识，了解重、难

点，为上好新课作准备。就小学数学来说，可通过如下几种方法

进行课外预习：（1）读。学生在预习过程中要认真、细致地阅读

学习内容，不能走马观花，一目十行，要注重理解。例如在上“分

数的意义和性质”这节内容时，对书本上“在进行测量、分物和计

算时，往往不能正好得到整数的结果，这时常用分数来表示”这句

话，教师要引导学生注重理解分数的产生。（2）思。学生在预习

过程中，对重点、难点的地方要认真思考、深入分析，尤其是数学

公式，要注意它的推导过程，对于例题自己可以先尝试做一遍，对

照标准答案，看自己有没有理解错的地方。例如，教学“分数的意

义和性质”这一课时，书本上举例了，可以引导学生尝试其他的

分数，并说说它们的含义。（3）记。在预习过程中，遇到实在

不懂的地方可以做上记号，上课时可以有针对性地听课。

3 重视课内学法指导，培养学生自学能力

数学学习方法指导，是使学生“学会学习”的一个重要组成

部分，是培养学生自学能力的阶梯。教师要利用课堂教学时间，

加强对学生的学法指导，花大力气培养学生独立思考的能力，

帮助学生掌握科学的学习方法，培养学生的自学能力和习惯。

（1）示范引导，传授方法。例如“分数的意义和性质”在课堂

探索研究阶段，我让学生回忆：把一个物体或一个计量单位平均

分成若干份，表示这样的一份或几份的数叫分数。并利用多媒体

向学生展示月饼图、正方形图、线段图，从简单的一分为二，到

分成七份，又该如何表示？通过示范引导，让学生依次类推掌握

方法。（2）凭借教材，设计学法。例如，教学“分数的意义和

性质”时，对于难点“把一个计量单位看作一个整体”，我指导

学生可以通过把许多物体看作是一个整体来理解，如“4个苹果

是一个整体”、“全班45名学生可以看作是一个整体”、“一批

玩具”可以看成是一个整体等。（3）诱发内化，创造学习。例

如，教学“分数的意义和性质”一课时，我让学生在课堂教学快

结束的时候自己做小结，总结出什么叫分数、分数单位，以及如

何理解单位“1”。

结束语

总之，在小学数学教学中，对学生自学能力与自学习惯的

培养是一项重要且长期的任务。教师应坚持不懈地对学生进行训

练与培养，帮助其养成良好的学习习惯，引领学生进行有效地自

学，提高学生的综合素质，这不仅能获得事半功倍的教学效果，

更能为学生的终身学习带来深刻的影响。
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[摘 要] 随着社会的不断发展，学习已经不再是学校教学的专属内容，而是逐渐成为全社会都在进行的一项活动，终身学习的理念也越

发地深入人心，因此，培养学生自学能力，学会自己去探取知识是极其重要的。《数学新课程标准》指出：“教师应激发学生的学习积极性，

向学生提供充分从事数学活动的机会，帮助他们在自主探索和合作交流的过程中真正理解和掌握基本的数学知识与技能、数学思想和方法，获

得广泛的数学活动经验。”所以在课堂中应该以学生的积极参与活动为主体，只有学生参与的活动才会有学习的发生。那么，在小学数学课堂

教学中，教师应如何培养学生的自学能力呢？略谈几点自己的体会。

[关键词] 小学数学；培养；自学能力

学生的自制能力和明辨是非的能力还比较差，容易受这个染缸杂

质的浸染。学生的明辨是非能力是在潜移默化中形成的，在日常

学习生活中我们要让学生明确哪些行为是受到别人赞扬的，哪些

行为是受到普遍唾弃的，比如礼貌待人、乐于助人、尊老爱幼、

见义勇为等行为就应当受到赞扬，而随地吐痰、乱扔纸屑、小偷

小摸、欺侮别人等行为就应当受到普遍唾弃。此外，我们还可以

多开展一些有益活动，比如组织法律讲座、观看电影、展览等增

强同学们的是非观念。

四、第四板斧是多进行家访，以便随时掌握留守儿童的学习

生活情况，及时调整措施

农村的生活贫困，很多人背井离乡，为生活到处奔波，在

这样的时代背景下，就产生了大量的留守儿童。这些留守儿童往

往由于有效监管的缺乏和亲情、家庭教育的缺失而导致生活规律

紊乱、行为偏差、心理异常等，在这样的情况下，我就不定期地

对这些留守儿童进行家访。通过家访，我可以更多地去了解留守

儿童的学习生活情况，从而有效地对他们进行心理疏导，让他们

回到正常的生活中来。例如，我在上课时发现一位同学经常打瞌

睡，通过家访我了解到他经常在家里看电视看到深夜，于是我就

对他进行了心理辅导，并帮他制定了每天的作息计划，后来他的

生活慢慢变得有规律了。

这几把板斧，虽说不上锋利，但鄙人感觉还是挺实用的，我

们可以拿来将阻止我们前进的冰山劈开，从而达到“拨得云开见

月明”的效果。

十年课改，确实让我长进了不少，在未来的日子里我还要继

续探索，磨砺出更加锋利的斧子，以便应对新时期下不断涌现的

冰山。
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