
·630·

文 渊                                 教育天地                            2019年4月

0 引言

据调查发现，在单亲家庭环境中成长的孩子，很大一部分

是学校里的“问题学生”，他们大多性格孤僻，情绪波动较大，

内心封闭，如何有效帮助他们管理好情绪，用积极乐观的心态去

对待学习和生活，成为我—他们政治课教师的一块心病，也是广

大教育工作者朋友必须面对的一个现实性问题。自我参加工作以

来，几乎每届学生都存在单亲家庭的情况，且数量越来越多，这

也是我想要对这些问题进行深入思考和探索的原因。作为高中的

政治课教师，在做好本职工作的前提下，我会更多的关注学生学

习的的基本情况，包括家庭情况，学习情况，对待政治学科的态

度，学习情绪波动的情况，从而更好地促进政治课的教学，在此

着重关注单亲家庭学生的情绪波动及如何控制，想通过对他们的

了解，采用科学合理的教学教育方法，帮助他们，引导他们，使

他们积极乐观。

1 政治教师对单亲家庭学生情绪变化的个案研究

为了更好的进行研究，需要借助具体的案例进行，现在主要

对自己所教班级的一名同学进行具体分析，通过他所展现的单亲

家庭学生情绪变化的研究，有针对性的揭示其情绪变化的表现，

了解高中政治课教师如何帮助单亲家庭学生构建良好的情绪。

案例中对单亲家庭学生的具体访谈：

师问：“你愿意跟老师分享一下你的家庭情况吗？”

生答：“在很小的时候，大概是三年级时父母离婚了，原

因是父母感情不和经常吵架，吵到他们都忍无可忍了，所以选择

离婚，离婚后我跟父亲一起生活，妹妹跟母亲生活，父亲有暴力

倾向时常对我拳脚相向，经常喝酒，一醉就骂我打我，当时我感

觉好害怕，心灵受到了很大的创伤，留下了阴影，只感觉很恨父

亲，现在都很不想提及此事。”

师问：“那现在母亲在你心里还有印象吗？ ”

生答：“基本上没有，这个问题我不想谈。”

师问：“政治老师对你帮助大吗？”

生答：“老师对我的帮助十分大，还记得我们的第一次交

谈是因为我考政治时大题都空着没做，当时我根本就不在乎，觉

得你想怎样都行，但老师的做法深深的打动了我，让我从心底折

服，从那时起我就很想和老师成为朋友，无话不谈的那种。再后

来我情绪上有什么波动或者生活中遇到自己不能处理的事情我都

会想着跟政治老师沟通或者寻求帮助，在一次次的沟通和交流中

我慢慢的打开了心扉，整个人也感觉开朗了很多，情绪波动也没

之前那么大了。”

师问：“如何评价自己？自己讲一下性格中的缺点和优

点。”

生答：“性格中的优点表现在相对较为乐观--至少我不会

想着轻身。自己很自卑，很容易误会同学的意思，比较敏感。比

如遇到自己没办法解决的事情也不想告诉父亲，自己一直装在心

里。和朋友发生矛盾之后，自己受了委屈也忍着，很多时候都是

自己忍着，我不愿意跟父亲交流，也不愿意告诉其他人。”

效果：采用师生单独聊天的方式，让学生释放心理压力，让

他知道如何使用正确的方式处理问题。坚持一切从实际出发的原

则，培养他们的自信心和责任感，增强他们对社会的认同，对父

母的认同，使他们重新看待他们存在的价值，从而释放他们心里

的恨意。

2 心理疏导

目的是通过跟学生交谈，包括面谈和书面交往的方式，了

解学生心里深处的“秘密”，使学生敞开紧闭的心扉，把心底的

“秘密”都“倒出来”，从而释放心理压力，让她们觉得自己跟

别人一样，使他们能够正确的认识和客观的评价自己，从而使他

们能够在自觉、自愿的基础上，积极主动的进取，健康快乐的发

展，和师长同学朋友形成良好的人际关系。

3 言行上进行指导，充分发挥思政课教师榜样的力量

俗话说，“师者，传道授业解惑也。”作为思政课教师，你

不单单的要做好自己教授专业课的本职工作，还要关注需要关注

的“问题学生”，因为单亲家庭孩子的特殊性，通常不乐意跟家

长沟通，他们往往会把老师作为他们心目中的榜样，所以作为思

政课教师要有更好的人格魅力和感染力，有扎实的教育学和心理

学相关知识，让你的这些素质成为学生“着迷”的人，你的一言

一行都能点燃学生情感的火花，让他们对你形成强大的向心力和

深厚的归属感，并迁移为热爱生活，热爱学习，积极向上，乐观

豁达的人生态度，从而使“问题学生”得到情感上的升华，行为

上的改变。

4 在实践活动上引导

以学生教育学生是教育学生最好的方法，是培养学生社会性

的有效措施，我们要让他们在意其他同学的相互合作和交往中得

到发展，学会正确处理人际关系，培养尊重自己，尊重他人，助

人为乐的良好品德。[1]比如，进行集体活动，教师要鼓励和引导

单亲家庭的学生积极参与，并及时有效，恰当的进行表扬，让他

们觉得不再孤单，让他们感受到自己存在的价值，提高他们活动

的参与度。

5 结束语

针对单亲家庭学生的客观实际，高中思政课教师应该办好

“三种角色”，心灵上的导师，人际关系中的朋友，学习中的良

师。及时发现单亲家庭学生的情绪波动，分析原因，找出对策，

指导他们朝着更好的方向发展，及时消除心理障碍。通过与单亲

家庭学生的相处，与他们建立良好的朋友关系，通过各种方式和

途径跟他们沟通，引导他们树立正确的世界观，人生观，价值

观。对于单亲家庭学生情绪波动的研究，我不会停止，我还会把

更多的爱倾注于他们身上，采用更加合理有效的教育方法，帮助

他们，引导他们，让他们健康快乐，积极的成长。单亲家庭的孩

子是可怜的，也是无辜的，他们就像一只受惊、受伤的小鸟，情

感相对脆弱，作为老师的我们应该在生活上给他们温暖与照顾，

还精神上给他们更多的支持和鼓励，成为他们生命的支柱。
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[摘 要] 本文通过对在单亲家庭环境中成长的孩子的个案分析，就如何有效帮助他们管理好情绪，用积极乐观的心态去对待学习和生活

进行了阐述。作为高中政治教师，在做好本职工作的前提下，我会更多的关注学生学习的基本情况，包括家庭、学习及情绪波动等情况，从而

更好地促进政治课的教学。在此着重关注单亲家庭学生的情绪波动及如何控制，想通过对他们的了解，采用科学合理的教育教学方法，帮助他

们，引导他们树立正确的世界观、人生观、价值观。
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