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一、研究对象和方法

（一）研究对象

以笔者所教授的三、四年级两个班80名学生作为研究对象。

（二）研究方法

两个班分别40人，将两个班又随机分为两组，各班各组的身

体素质、体育成绩、男女比例及学习态度上都无明显差异。采用

对比法，在两个年级中分别随机抽取一个班作为实验组，采用情

境教学法进行体育教学，剩下两个组作为对照组，采用传统的体

育教学方法。各组采取相同的学习进度、学习场地、学习时间完

全一致的教学内容，且由同一名体育教师进行为期一学期的体育

教学工作。为期一学期的体育教学结束后，详细的统计各组学生

的体育成绩。

二、研究内容

本实验采取的研究内容是在小学三、四年级体育教学中最有

代表性的项目：一分钟跳绳、50米短跑、坐位体前屈和一分钟仰

卧起坐，通过为期一学期的体育教学，测试学生的各项体育学习

情况。与此同时，还开展了问卷调查，了解不同教学模式下学生

对体育学习的兴趣和态度。

三、实验结果

从实验结果记录对比情况可以看出，实验组和对照组在一分

钟跳绳、50米短跑、坐位体前屈和一分钟仰卧起坐四项体育测试

中，成绩都有显著的差异。从测试的平均分来看，一分钟跳绳，

三年级实验组比对照组平均多跳20次，四年级实验组比对照组

平均多跳18次；50米短跑小学三年级实验组比对照组平均快0.6

秒，小学四年级的50米短跑实验组比对照组平均快0.5秒；坐位

体前屈，小学三年级实验组比对照组平均多2.1厘米，小学四年

级实验组比对照组平均多1.9厘米；一分钟仰卧起坐，小学三年

级实验组比对照组平均多6次，小学四年级实验组比对照组平均

多5次。在这四项测试中，采用情境教学法，都取得了较好的成

绩，而且通过问卷调查信息反馈，实验组的学生对体育学习表示

有浓厚兴趣的比例比对照组学生的高18%，表示对体育学习不感

兴趣的实验组学生比对照组学生少30%。在学习态度方面，试验

组的学生都有端正的学习态度，学习热情很高，可以积极的参加

老师组织的各项体育活动，而对照组的同学却有不少学生态度不

够端正，学习态度消极。测试表明，情境教学法更适合小学三、

四年级的体育教学。

四、研究结论

第一，体育教学过程中采用情境教学法，有利于提高教学质

量和同学们学习的积极性。小学三、四年级的学生较为活跃，精

力充沛，热爱参加各项体育活动，体育老师作为学习的引领者，

应当通过活动竞赛、多媒体、音乐等创作出的情境集中学生的注

意力，激发他们学习的兴趣和积极性，让他们切身地投入到每项

体育活动中并享受其中的乐趣，营造出浓厚的学习氛围，从而提

高体育教学的效果和质量。

第二，情境教学可以提高学生的审美情趣。体育不仅起到强

身健体的作用，而且也具有审美价值，因为在情景教学的过程中

老师借助欣赏音乐、播放精彩体育小视频、观看体育表演节目等

方式，提高学生的审美能力和欣赏水平。

第三，情境教学法可以提高学生的在各项体育活动中的存在

感。通过增设各种情境，让每一个学生切身地投入到各项体育活

动中，弥补传统体育教学中的示范式教学方式的弊端，增加学生

的兴趣投入，加强了师生之间的情感交流，促进学生和老师建立

融洽的师生关系，师生关系的拉近能消除学生对老师的恐惧感，

从而建立师生间的朋友关系，促进体育教学工作顺利的开展。

五、研究建议

在情境教学法的实施应用过程中，应当从实际出发。情境

教学法实际上就是通过改善学习环境来达到更好的教学效果，其

包含有多种形式，例如：游戏情境、音乐情境、问题情境、特殊

场地情境等等。在体育教学过程中要根据学生的不同情况，采用

不同的情境教学对策，比如，通过创设问题情境来开展小学三、

四年级的体育教学工作，这样可能达不到预期的教学效果，反而

还不如传统的体育教学效果好，因为对于小学三、四年级的低年

级小朋友而言，他们知识储备单薄，采用创设问题情境的方法不

利于他们更好的学习，但是小学低年级的学生天性爱玩，我们可

以采取创设游戏情境的方法，通过开展游戏活动，他们能积极的

投入并学习，这样才能使体育教学达到最佳效果。开展情境教学

方式不能背离了教学目的，教师的一切活动都要围绕教学目的开

展，要全面综合的考虑在某项体育教学活动中，是否适合采用情

境教学法、采用什么样的情境等问题。其次，情境设计要自然贴

切。设计的情境要与学生紧密相关，这样学生才能全身心投入，

让学生融入体育教学活动中，否则不仅起不到良好的教学效果，

反而会让学生失去兴趣。情境教学法虽然比传统的教学方法有更

好的教学效果，但并不意味着在任何教学中都实用，每一种教学

方法都有自己的利弊和使用条件，必须根据教学内容围绕教学目

标综合运用。
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[摘 要] 体育教学是学校教育工作的重要组成部分，本文选取小学三、四年级两个班的学生为研究对象，采用对比法，通过与传统教学

模式的对比，研究情境教学法在小学三四年级体育教学中的教学效果。通过比较，明显发现情境教学法能在很大程度上提高同学们体育学习积

极性，提高了学生的主观能动性和投入量，更进一步提高了学生的身体素质和体育成绩，情境教学法在体育教学中取得了良好的效果。所以，

体育老师可以创设多样的课堂情境来提高体育教学质量。
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