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学习过程中有了兴趣和方法才能在学习的路上如鱼得水。高

等教育阶段与普通教育阶段有明显的不同，因为在这一阶段学生

们学习到的知识点已经不再要求面广，而是局限于在某一个领域

进行深入地挖掘。大学阶段物理学习的知识点难度也有了进一步

的加深，每一个人在学习时也会着遇到不同的问题，影响学生们

的学习效率和学习效果。

一、端正学生学习态度，树立学习信心

在大学阶段，学生们接触物理的学习知识点难度加深学生

在学习上找不到方法备受打击。尤其是在高中阶段和大学阶段，

由于学生们学习能力的差异，学习知识点的差异，所以原本的学

习方法和习惯上也会存在着很多的问题。这些状况如果不逐一改

变学生在今后学习时就会更加没有自信。同时，高中对学生们来

说是决定自己未来方向的一个重要节点，进入大学以后学生们的

发展也会出现严重的两极分化，有些学生认为大学就是享乐的阶

段，他们已经突破了高中三年的残酷洗礼可以放松玩耍，可以拥

有无限的休闲娱乐时间，这时候他们就会放弃对于自身的约束，

在学习时也不会不用心。在大学里又很少有老师对于学生们进行

深沉严苛的管制，所以对于自制力不强的学生学习态度会让他们

的学习效率一落千丈。所以，想要学生们能够顺利展开今后的学

习，就需要在高等教育阶段对物理学习的方法和学习习惯进行匡

正。学生需要注意对于自己心理素质的培养，在学习过程中合理

控制学习的难度，让自己在学习的过程中可以在逐步练习的过程

之中将知识点攻克。

二、注重实验操作，实现手脑并用

在大学阶段集中对于物理某一领域知识的学习，在学习过

程中会更加注重实验教学，实验对模块是学习过程中不可缺少的

一部分。实验操作能力在高中阶段有很多学生并没有真正培养起

来。在大学如果仅仅学习理论知识，学习的效果是难以达到理想

状态的。所以，在学生应该注重对于自身的实验能力的培养，让

自己动手和动脑相结合加深对一些物理知识物理现象的理解，能

够在实验过程中发现物理知识学习的乐趣。在这里提倡学习实现

学生的手脑并用，有很多学生认为这就是要学生们动脑又动手。

平时的学习都是通过纸质考核的方式实现，就已经落实动手。此

处所说的动手是提高学生们的实验操作能力，在动手操作以后，

学生们对于知识点的理解会从不同的角度展开，理解会更深刻效

率会更高。

例如，在学习《库仑定律》这一部分内容时，老师要求我

们自主设计并开展实验，对于实验课程很多学生都是通过网上

收集实验资料填写实验报告就算是完成了作业，都没有实际动

手操作过，不知道实验究竟会有什么意外状况出现，不知道自

己的设计有什么疏漏之处。所以，我在学习过程中就会特别注

重实践，注重实验操作。在这节实验设计课程上，我学习了相

关的知识点，了解了库仑定律的内涵，然后根据自己的理解设

计了实验并展开操作。果不其然，实验并没有那么顺利，我就

再次回顾知识点，网络上收集实验设计，与自己的实验设计对

比。寻找不同之处。这时候我就知道自己实验设计时哪一步出

现问题。

三、课前预习，提高课堂效率

每门课程的学习老师都会要求学生能提前预习，但是真正做

到提前预习的学生又是少之又少，除非老师在课前布置作业，让

学生们通过完成作业来完成课前预习。这是在大学之前的学习阶

段常用的一种方法，但是对于大学来说，很少有老师会给学生们

布置过多的课前作业，不会去约束学生的学习习惯，学生们需要

自己掌握学习的进度，养成课前预习的习惯。大学的物理知识与

之前知识点相比难度加深，如果学生们不预习直接在课堂上跟随

老师学习的话，那么学生们一定是难以跟上老师的教学步伐的。

所以，学生们要自觉地进行课前预习，以保证在课堂上学习时的

效率。

例如，在学习《高斯定理》这一部分内容之前时，我给自己

制定了一个预习计划，首先对于课本上的知识进行大体的浏览，

观察本节内容主要介绍了什么知识点，然后，对于知识点进行难

度划分，观察自己对于哪一部分知识点不能理解，作出标记，课

上认真听讲，最后，对于课后练习题进行观察，看自己对于知识

点是否已经审视全面。

四、知识扩展，丰富知识储备

在大学阶段对于物理知识的学习更要求知识点的深入，所

以在学习时不仅要学习课本上的知识，更应该通过学校的一些资

源，如图书馆对于相关的知识进行延伸。学生选择物理这一专

业，在以后从事工作的事也需要从物理相关工作，更需要做到让

自己知识面足够宽具备足够的竞争力。

例如，在学习《极化电荷》这一部分内容时，教材上介绍了

极化电荷体密度和面密度对极化电荷强度的影响，为了可以了解

更多的知识，我在图书馆资料中寻找到了介绍极化电荷的其他资

源，对于极化电荷的了解更加深入，而且在搜集资料的过程中对

这一部分内容更加感兴趣了。

五、辅助记忆，让学习更加轻松

不管是哪一个阶段的学习都需要记忆相关的知识点，如果只

是盲目的学习而不加以记忆的话，学生们学习自然没有效果。到

大学阶段，学生们需要记忆知识点会更多，所以学生们需要找到

记忆的方法和规律，减轻自己的学习负担，让自己可以掌握更多

的知识。学生可以通过一些记忆方法的引入，简化自己的记忆过

程，丰富自己的记忆方法，比如在记忆过程中运用思维导图，借

助图片记忆，组成学习小组，和其他同学相互提问加深记忆。

总之，大学阶段物理学习难度的增加，对于学生们自身的学

习能力有了更高的要求，学生自己更应该做到端正学习态度，掌

握学习方法，帮助自己在学习的过程之中能够提高学习效率。大

学阶段要求的更是学生的自制力，学生更需要从自身做起养成良

好的学习习惯。
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[摘 要] 在课程教学经历了多次改革以后，物理的教学模式也在不断发生着变化。这种变化不只是在小学初中高中阶段，在大学里也是

如此。学生们在学习物理时会出现一些问题影响他们学习的效率。物理知识点难度的突然加深，让学生的学习措手不及，从而学习过程中困难

重重，影响了最终的学习效果。所以，找出问题的症结，从根本完善学生们的物理学习习惯、方法和技巧，提高学生的学习效率是每一个学生

学习的首要任务。
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