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0 引言
《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）指

出：幼儿科学教育是科学启蒙教育，重在激发幼儿的认识兴趣和
探究欲望。要尽量创造条件让幼儿参加探究活动，使他们感受科
学探究的过程和方法，体验发现的乐趣。《幼儿园工作规程》也
明确提出科学教育的目标：丰富幼儿对自然和社会的粗浅知识，
培养幼儿对自然与社会的兴趣和求知欲，开发幼儿的智力，形成
幼儿对人对事物的正确态度等。如何在幼儿园有效开展科学教育
活动，教师可以作以下尝试。

1 满足幼儿欲望，激发探究兴趣
从古至今，那些卓有成就的科学家们为人类作出的贡献很多

都与儿童时代所持的强烈好奇心割裂不开，因此，作为教师要细
心呵护幼儿与生俱来的探索精神和强烈的好奇心，及时满足幼儿
学习和探究的欲望。当幼儿怀着极大的好奇心询问老师一些稀奇
古怪的”为什么”时，老师要珍视幼儿的好奇心，尽量满足并积
极回应幼儿的需求，引导幼儿将主动的观察、探究融入教师有目
的、有组织的探究活动中去，让幼儿对自己的探究发现感到无限
惊奇，有利于幼儿对活动的探究。另外，为激发和培养幼儿对科
学的浓厚兴趣，教师切记要积极鼓励和支持幼儿独特的想法和做
法，并给幼儿提供充足、自由探索秘密的时间和空间。从小培养
起来的探究兴趣必将会成为日后幼儿探究科学的无限动力，对幼
儿一生的发展有着十分重要的影响。

2 有效设计活动，鼓励积极参与
有效设计科学活动，投入丰富的科学探究材料，是幼儿科

学学习和探究的基础。在科学探究活动中，教师要为幼儿提供丰
富、多样的材料，引导幼儿自由动手操作、自主探究，在实际动
手活动中逐渐积累较多的科学体验，让孩子们在愉悦轻松的活动
氛围中，逐渐获得丰富的经验，感受成功的乐趣，从而使幼儿园
的科学教育真正实现寓教于乐。

教师在为幼儿设计科学教育活动时，要充分考虑活动是否
能够不断地激发幼儿主动观察、比较和思考。总体而言，幼儿园
的科学教育活动无论是在开始部分，还是结束部分，多以开放式
提问来激发幼儿动脑思考和参与兴趣，比如，”如何使颜色发生
变化”的活动，幼儿会通过多种方法尝试用不同颜色混在一起，
使颜色发生变化，可以将两种颜色放在一起，观察颜色的变化情
况……这种开放性问题的提问能极大而充分地唤起所有幼儿曾经
的生活经验，发挥幼儿丰富的想象力和无限的创造性，并鼓励幼
儿按自己的意愿和理解去尝试多种问题的答案。在活动中，幼儿
不但能够获得大量有关颜色变化的经验，而且能够培养幼儿的独
立性和发散性思维的能力。因此，一节科学教育活动是否有效，
不仅要观察幼儿是否获得了一定的科学知识，更为重要的是要看
幼儿是否积极参与了科学探究的过程，是否主动思考，是否在原
有的水平上得到发展。

3 创设饲养角，亲近大自然
环境是幼儿学习科学知识重要的教育资源，饲养角作为幼

儿园环境创设中一种优质的教育手段，为幼儿的科学学习、亲近
自然提供了在正规科学教育活动以外的学习过程中进行探索和学
习的途径和载体。幼儿年龄较小，好奇好动，探索欲望强烈，种
植植物和饲养小动物是儿童非常喜欢且感兴趣的活动。生活中那
些能吸引他们兴趣的活动，孩子们都会主动地、积极地、愉快地
去参与，比如，幼儿园可以创设种植园，教师可以带领幼儿一起
参与种植活动，可以发动孩子们从家里拿来了各种植物的种子，
分别用各种废旧瓶子做成小盆栽，还可以让孩子们从家里拿来各
种小动物，比如，小蝌蚪、小青蛙、小鱼、小虾、乌龟、小兔子
等。在不同季节里，教师可以引导幼儿在饲养角里照料、观察不
同的植物，轮流给各种种子及花花草草施肥、浇水，给各种小动
物喂食、换水。每当发现他们精心照料的植物和小动物有了奇异

的变化，孩子们就会兴奋地和大家分享：”快看，我的小苗发芽
了！””我的豆角长出了一个小豆角！”教师可以引导孩子们用
图示法的方式及时将自己的发现记录下来，孩子们在与环境的互
动中既学到了种植、饲养动植物的新本领，又在与自然的环境中
学会了观察方法，掌握了记录本领。同时，在种植植物和饲养动
物的过程中，幼儿也会时常发现很多让他们觉得奇怪的问题，每
当这时，教师可以引导幼儿慢慢思考，启发幼儿自己寻找答案，
使他们明白植物的生长离不开阳光、空气和水，而在饲养、照料
小动物的过程中，他们也会慢慢了解不同小动物的生活习性，知
道各种小动物不同的生长变化、成长规律以及饲养方法。

4 在一日生活中进行科学教育
在幼儿眼中，生活中的一切都是充满奇妙和好奇。在日常生

活中，幼儿总是表现出强烈的探究欲望和求知兴趣，他们总是总
喜欢问”这是为什么？””那是为什么？””为什么？”等等，
这需要教师敏锐地发现幼儿的兴趣点，及时观察幼儿的行为，从
而为幼儿学习生活中的科学提供充足的材料和充裕的时间，有计
划、有目的、针对性地开展科学教育活动。生活处处皆科学，科
学神奇不神秘，这些科学现象就蕴藏在孩子们的周围，时时刻刻
吸引着孩子们去观察、去探索。许多研究证明：幼儿提出的很多
问题，以及他们探究周围事物的经验，无不来源于他们的日常生
活。比如，幼儿在给小兔喂草时，他们会观察探究小兔的外形长
什么样子，它们喜欢吃什么，它们多长时间喝一次水，它们的便
便为什么是一个个小粪蛋，它们如何睡觉，它们睡醒后也会像人
一样洗脸吗，幼儿在饲养过程中自主探究、主动构建自己的科学
知识经验。因此，幼儿园的科学教育更多的是日常生活中的随机
教育，它时刻渗透于幼儿的一日生活中，教师应学会随机进行。
这些每天每时每刻都会发生的随机现象和经验，对幼儿来说是极
其自然、极其有意义，且具体、易懂，也会使幼儿印象最深刻、
难以忘怀，但如果教师不注意观察、不及时加以引导，就会使珍
贵的教学契机一闪而过，成为过眼烟云，不会对幼儿产生任何影
响。生活中学习和观察的过程，正是引导幼儿了解生活中的科学
现象，激发幼儿学习科学的好奇心，引导幼儿自由、自主探究科
学的落脚点和切入点。

另外，利用进餐机会认识各种水果和不同的蔬菜，可以给幼
儿留下深刻的印象。教师还可以结合生活中的各种时机，适时引
导幼儿观察、注意事物之间奇妙的变化，比如，有些食材经过加
工、炒熟之后会变色、变小，像青虾水煮后会变红；有些食材蒸
煮之后会变大，比如，有些米粒、豆子做熟之后体积变大等等，
这些生活中随时存在的现象或过程，都是幼儿园科学教育的重要
契机。教师要抓住这些难得的教育契机，巧妙地创设一些问题
情境，引导幼儿去观察、去推理、去思考、去关注他们周围的奇
妙世界，从而使幼儿从小感受生活中科学的奇妙和有趣，从小接
受来自生活中的科学启蒙教育。总之，幼儿日常周围的生活中处
处蕴藏着宝贵的、丰富的、幼儿感充满兴趣的科学现象和科学知
识。

当今社会是充满希望、充满竞争、充满机遇但又与挑战并
存的世纪，这就要求教师必须重视幼儿的科学教育，引导幼儿发
现生活中更多的科学现象，将幼儿培养成新时期高素质的探究人
才、创新人才，为实现中华民族伟大而复兴的中国梦做出努力。
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新时代背景下如何有效开展幼儿科学教育
鲁 毅

（新疆北屯市第十师小红花幼儿园 新疆 北屯 836099）

[摘 要] 幼儿园的科学教育是让幼儿亲历探究的过程，逐渐培养他们观察、提问、设想、实验、表达、交流的探究习惯，体验探究的乐

趣，自我建构初步的科学知识，获得基本的科学探究能力，培养幼儿对周围世界中科学现象的兴趣和探索精神。幼儿教师应保护幼儿对周围世

界的好奇心，捕捉幼儿一日活动中各个环节的教育契机，从幼儿的兴趣出发，有效开展幼儿园的科学教育活动。

[关键词] 科学教育；智力发展；探究能力；全面发展

万方数据


