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引言

在小学班主任工作当中，班主任的工作重点目标在于要行之

有效地进行班级教学与班级管理。对于班主任而言，想要真正的

贯彻落实好班级管理工作，就必须从不同方面来开展好班主任工

作，协调与整合好各个方面的教育力量。而在这一班级管理过程

当中，班主任与学生之间如何进行有效沟通，是班级管理的重中

之重。因此，班主任必须在日常的教学管理工作当中，不断地去

进行研究与实践，寻找出班主任与学生之间如何进行有效沟通的

方式方法，较好的协调好师生之间的关系，构建起良好的的师生

关系，从而有效地提升班主任工作与班级管理的整体性水平。

1 教师必须做到耐心细致与学生进行沟通，充分体现出沟通

的实效性

班主任既是教育教学以及班级管理当中的主导者，同时也

是师生之间沟通的主角。传统的小学师生之间的沟通模式，通常

是以教师作为主导者来进行引领式的沟通，而学生只能在整个沟

通的过程当中被动地接受沟通。这样的单一化的沟通，其沟通的

效果并不明显。因此，师生之间想要进行有效沟通，就必须确实

转变这样的沟通方式，班主任必须具备“以生为本”的教育与管

理的理念，在与学生进行沟通的过程当中，必须充分体现出学生

在沟通当中的主体地位。在日常的教学与管理当中，班主任必须

深入地认知与了解班级当中所有学生的学习态度、学习水平等学

习的具体情况，并要较好的把握学生的思想动态，这样才能在师

生沟通的过程当中，真正的做到有针对性地进行沟通，班主任可

依据班级学生的学习与生活的实际情况，来进行班级当中的“普

遍性”沟通，例如，班主任可在在班级管理工作当中，广泛地征

询全班同学的意见与建议，从而让全班同学更加积极主动地参与

到班级的各项管理工作当中，使整个班级管理工作更加的“接地

气”，充分体现出班级管理工作的针对性与实效性；同时，教师

在师生之间的沟通过程当中，也要充分立足于一些学生所具有的

“个性化”的沟通需求，并依据学生的具体情况，来进行“一对

一”地师生沟通。通过这样的“一对一”的师生沟通，能够有效

地解决学生的具体问题，从而通过多样化的沟通方式，真正的促

进师生之间进行有效地沟通与交流。

2 班主任必须真正的做到以身作则，充分发挥出榜样作用与

引领作用

古人云：“亲其师，信其道”，在班主任日常教学与管理

工作当中，班主任必须真正的做到做到以身作则，用自己良好的

道德标准、行为意识，来充分发挥出榜样作用与引领作用。让学

生能够在学习与生活当中，有意识地向班主任、向教师们进行学

习。例如，在遵守学校与班级的各项管理制度与管理规定的过程

当中，班主任必须以身作则，要求学生要做到的事情，班主任必

须要首先做到。班主任可从每天的考勤纪律等细小的事情来做

起，班主任必须按照学校规定的上班时间，尽早的来到学校进行

班级早读的准备工作。班主任带头遵守考勤纪律，就能够有效地

增强学生的遵守校规校纪的意识，学生也就能够较好地做到上学

“不迟到、不早退”。当班主任发现有学生未能遵守考勤纪律

时，就要认真地与学生进行交流沟通。班主任可以在沟通时，充

分运用同理心来和学生进行沟通：“你看，老师每天都会提前来

到学校做教学的准备工作，都会比你们来得早。在你们放学回家

后，教师还必须批改作业、做备课工作，来得比你们早，走得比

你们晚。老师都能够做到遵守学校的考勤纪律，给同学们作出了

一个良好的榜样作用。老师也相信你也一定能够做到遵守学校的

考勤纪律，希望你今后要做到上学期间“不迟到、不早退”。学

生在与班主任的沟通的过程当中，能够真正的认识到自己的错

误，并承诺一定会改正错误，认真遵守校规校纪。通过班主任以

身作则的行为规范，就能够在师生之间的有效沟通当中，以自身

的行为来列举出实例，就能够让学生信服，并能够获得最佳的师

生沟通效果。

3 通过确定沟通目标与沟通内容，让沟通工作要加务实高效

通常而言，在小学教育阶段，想要真正的做到班主任与学生

之间的有效沟通，班主任就必须充分尊重学生，并立足于师生之

间平等一致的基础上，师生之间才能进行有效沟通。在师生之间

进行有效沟通的过程当中，必须通过确定沟通目标与沟通内容，

让沟通工作要加务实高效。班主任在进行师生之间的互动沟通

时，只有让学生从内心真正的认同沟通目标与沟通内容，才会用

心地去倾听，让学生能够将班主任的教导与帮助，来真正的落实

在自己日常的学习与生活当中，并逐渐形成良好的行为习惯。首

先，班主任必须把握好沟通的目的性，并依据学生的实际情况，

来确定一个较为明确的沟通目标，列出具体的沟通内容，并充分

运用学生所能够认同与接受的沟通方式，这样才能在师生沟通的

过程当中，较好的构建起一种轻松愉悦的沟通氛围，从而让师生

沟通能够更好的进行沟通。例如，在班会当中，班主任可让学生

分析与研讨班级教学管理当中所存在的问题，并让学生提出自己

的管理见解。在这一师生沟通过程当中，班主任必须虚心地接受

学生们所提出的各种意见与建议。并在日常的教学与管理工作当

中进行改进与完善，从而较好的促进班级教学与管理工作的整体

发展，充分体现出师生之间有效沟通，对于班主任工作所起到的

较好的促进作用。

结语

总之，在当前的小学班主任教学与管理工作当中，班主任必

须通过不断地学习与实践，来掌握师生之间有效沟通地艺术，借

助于师生之间进行有效的沟通，寻找与发现在教学与管理当中所

存在的各种问题，并持续性地进行改进与完善，在有效地提升班

级教学与管理工作的同时，也能够较好地引领与促进学生身心健

康的成长，从而真正的体现出师生之间有效沟通的针对性与实效

性，并能够让师生之间的有效沟通，能够构建起良好的师生沟通

机制，以此来更好的服务于教学与管理工作。
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论小学班主任如何与学生进行有效沟通
李文屹
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[摘 要] 在当前的小学教育教学工作当中，班主任工作是其中的一项重要的工作内容。而在班主任工作当中，通过班主任与学生进行有

效沟通，能够进一步提升班主任工作的效率与质量，促进班主任工作健康有序的发展。
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