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引导

自学法旨在通过老师引导学生开展自主性学习，这个过程

其实需要师生之间的紧密的配合，有效的互动。教师开展灵活教

学，适时引导，学生积极配合，专心学习，形成一个良性互动，

有效促进课堂效率的提高。

一、高中化学课堂上存在的普遍问题

（一）内容枯燥，行事古板

传统灌输式的教学方式依旧是现在的主流教学手段，高中

化学课本中有很多比较抽象的概念，教师让学生对知识的理解始

终停留在理论阶段，没有让他们去真实的感受，这就会让学生的

印象较浅，缺乏深度认识，有些教师的课件缺乏相关的数据和例

子，枯燥乏味的课堂常常让学生产生消极的学习情绪，让学生产

生厌学心理。

（二）缺乏学习兴趣

抽象的理论不容易被理解，课堂上很多学生都会对课本上的

化学理论产生茫然情绪，他们不知道从哪个方面去理解，更不清

楚学这些知识的意义何在，加上高中课堂任务重，知识多，作业

重，这更加打消了学生学习化学的积极性，同学们缺乏热情，学

习效率自然就很低。

（三）学生之间存在着差异性

在高中化学课堂学习中，因为不同的个体之间存在的差异

性，所以学生们的学习能力和接受能力都是各不相同的，他们都

有着自己独特的思维方式。有些学生的基础比较扎实，有的却基

础薄弱，有的学生擅长实验操作，有的更喜欢理论学习一点，传

统的教育方式容易忽视学生之间的差异性，无法照顾到每个人的

学习喜好，大家学习的效果也参次不齐，教学效率自然就非常低

下。

二、“引导自学法”含义

由字面意思，引导自学法其实就是指通过教师的不断引导，

学生自觉性的开展学习，主动的参与到探索知识的过程中，从而

不断提高学习能力的一种教学方式。传统的教学方式一直是教师

“把知识塞给学生”，然而在这里，教师的作用是“带领学生走

向知识”，学生的学习方式也由过去的“带着课本进教室”转变

为“发现问题找老师解答”。

（一）教师引导

开展引导自学法的一个先决条件，就是教师要成为同学们的

学习伙伴，以朋友的身份和他们一起开展学习。高中化学教学活

动中，主要有四种引导方式。第一种，情景引导：在合适的情景

下学习相关的知识，更有助于学生们的理解，同时还能增添他们

的学习兴趣，加深探索知识的欲望。目前我们已知的情景创设主

要有问题情景、生活情景和实验情景等。问题情景引导的方式多

种多样，在上课过程中，我们可以和同学们谈论一些他们感兴趣

的话题，当谈到大海时，就可以开展问题情景引导了，询问大家

一些和化学知识有关的问题，“海水为什么是咸的”，“是因为

含有哪些化学物质”，“海水是通过何种方式分离纯化的”，这

些问题也能够给他们一些启发，让他们的学习思路变得更开阔；

如果生活情景引导就是要带领他们发现生活中的化学知识，比如

在节假日中，焰火的燃放，鞭炮的爆炸，烟花的色彩，全都包含

了化学知识。把这些生活中常见的现象和化学知识联系起来，让

同学们感受化学知识的广泛性。实验情景引导需要教师在提出问

题前，带领学生开展相关实验，和同学一起探究答案。例如，教

师可以带领学生做一个化学实验中比较基础的喷泉实验，提前不

告诉学生实验所用的气体，让他们根据实验现象自己去推测和假

设，这样可以有效地激发他们探索知识的欲望，让课堂上形成浓

厚的探究学习氛围。

三、引导式教学方式的应用

（一）发挥学生的主观能动性

有一些教师在开展化学实验教学过程中，为了尽快完成教学

任务，常常不进行多余的铺垫工作，直接开始实验教学，解说的

内容生涩乏味，不容易被学生接受。同时，教师的实验教学以自

己演示为主，让学生观看学习，这就让他们失去了实践动手操作

的机会。这会让同学们对知识的理解一直停留在理论层面，不能

够深入了解化学的本质。要想提高教学效率，教师要做的，就是

把学生当作教学工作中的主体，充分发挥他们的主观能动性，给

他们更多的机会开展实验，积极引导同学们开展科学探索，培养

他们的学科素养。

（二）创建适合学习的环境

新课程改革中对教师的教学工作提出了新的要求，它要求教

师给学生创造许更加合理的学习环境，保证每个学生都能参与到

课程实验操作中去，通过各种新奇有趣的实验现象，激发他们的

求知欲，让学生们迫不及待的想要参与到实验中去，教师作为一

个参谋，指导他们正确地进行实验操作，这有利于增强同学们的

自信心，他们能够把所学的理论知识和实践结合起来，有效提高

学习效果。

总结

教育观念教育方法在不断的更新和变化，引导自学法作为

一种新兴的教学方式，旨在通过教师的引导，吸引他们的学习兴

趣，充分发挥学习主观能动性，帮助建立更好的课堂秩序，实现

课堂的高效性，给高中化学课程教学增添新的动力。
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如何巧用“引导自学法”开展高中化学教学
付 勍
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[摘 要] 百年大计，教育为本。教育事业关系到国家的发展动力和前进方向，一直是社会的热点话题。经济社会的不断发展，对人才也

提出了更高的要求，自学能力的强弱已经成为企业选择人才的重要指标，教育方向也发生了变化，开始着重培养学生的自学能力，实践能力和

科创能力。“引导自学法”作为一种全新的教育模式，能够有效的提升同学们的自学能力，为高中化学教育改革提供了全新的解决方案。
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