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1 研究背景

目前，越来越多的学生心理问题被网络传播开来，这和我们

平时的心理健康教育工作开展效果差是密切相关的。乡村小学是

培养学生综合能力的，而不是为学生提供恋爱的场所。乡村学校

小学是学生对于男女、父女、师生、同学关系认知的关键时期，

如何让学生关系处理过程中能够采取正确的态度和做人方法，是

我们教师应该思考的一个问题。而小学生更需要这方面的教育，

来提高他们的心理素质。因此，我们就小学教育进行研究，对于

学生的综合能力提高具有重要意义。

2 问题分析

乡村学校小学应该重视心理健康教育过程，仔细分析学生心

理问题的原因，给学生提供有利的心理辅导。心理健康教育在乡

村学校小学教育教学中重要性极高，它会直接影响学生的健康发

展。健康不仅体现在身体健康这一方面，还有学生的心理这一方

面。我们乡村小学相关教师应该特别重视这一工作，通过调研学

生的心理状态，来提高学生的心理素质。特别是现在学生多数脱

离家庭环境教育，独自在校生活、学习，许多不良诱惑对他们造

成巨大的不良影响。还有部分学生忙于学习，学习压力大，不会

与自己身边的同学、教师进行交流，长而久之，就形成了巨大的

心理问题。这种现象多是学生不能够正确的看待生活中的各项问

题，没有对问题展开集中的分析和解决，于是事情累计到一定程

度，就会爆发出来。如果说这一阶段，他们没有接受较好的心理

疏导，就有可能发生不可估计的严重后果。因此，我们结合现有

的教育情况，用各项积极的措施推动学生的心理素质提高过程，

全方位提升学生的综合能力。我们应该就此进行分析研究，找出

适合小学生心理健康教育的有效措施，针对不同层次的学生采取

不同的心理健康教育措施，共同推动小学教育的普及工作发展。

3 教育对策

学生只有会自主解决问题，才能够从根本的行动和思想上体

会到心理的意义。我们应该就心理健康教育进行深入的研究，以

此来推动学生心理素质提高工作的长期发展。下面就具体方法总

结如以下几个方面：

（1）及时发现学生的心理问题，帮助学生调整心理状态

心理健康教育工作开展的重要性不言而喻，特别是在现有

的教育背景下，要想改善学生的心理状态，就必须从根本上找原

因，并通过切实可行的措施解决教育问题。心理健康教育工作需

要学生与教师进行良好的沟通，才能够更好地推动教学工作的开

展，真正的培养学生的心理素质。多数同学在刚开学时是跟不上

教学进度的，这就要求教师对这种情况进行分析，特别是要让学

生适应学习环境，提高学习效率。特别是教师经常会发现，学生

的心理脆弱，一点小事都有可能使学生产生偏激的心理。这就是

学校缺乏心理健康教育的后果，我们不能够等到学生出现心理问

题的时候再去解决问题，心理健康老师应该在问题出现之前就对

问题的缘由进行分析和调查，然后对问题的可能发展趋势和解决

方法进行总结，并对学生开展心理普及教育，从而促进对学生的

心理健康教育工作顺利开展。比如学生与父母的观念不一致时，

我们要让学生学会换位思考，尽力与家长沟通。在彼此尊重的基

础上，学生可以争取一定的空间进行自我行为的探索。我们要不

断的挖掘更适合学生的心理健康教育方法，并结合现有先进的教

学方法开展教学工作。

（2）普及心理健康教育，促进心理健康教育工作开展

心理健康教育对学生综合素养的提高具有十分重要的作用，

而心理健康教育可以使教学目标得以更快更好的实现。心理健康

教育课堂可以帮助学生建立正确的心理观念、人生观。提高学生

心理素质这项工作一直在开展，但是开展效果并不是十分理想，

究其原因，是和现有的教育要求和技术是分不开的。这项工作应

与现有的教育技术发展相结合，而且这一有效结合无疑会推动心

理健康教育工作的发展。仔细分析学生的心理问题其实最初是

很渺小的，如果当时能够得到妥善的解决，那么后期根本不会有

什么严重的影响。学习方面的问题还是很好解决的，而人际交往

问题和抵制不良诱惑等方面的心理问题是需要教师予以帮助才能

够更妥善的解决的。现在学生的学习压力大，许多学生不能够理

解生活、学习过程，进而不能够联系实际，正确看待身边的心理

问题。心理问题包括与父母亲人、朋友、同学、老师等问题，具

体一项的问题都有可能影响学生的未来发展。比如我们通过开展

一对一辅导活动来倾听学生的心声，然后给他们提供一个较为合

理地处理方案，从而让学生专心学习，学会做人。在与同学相处

时，要敢于敞开心扉，学会交流，通过有效的沟通，建立深厚的

关系。

4 综述

小学学科教育中通过引入学生心理素质培养这一实际教学环

节，可以在一定程度上很好地引导学生身心健康发展，进而在愉

快的学习氛围中获得知识，从而保证了他们学习的积极主动性。

本文就心理健康教育在乡村学校小学心理健康中的应用展开分

析，并就心理健康教育的现状做了初步分析，希望能够对心理健

康教育的有关措施与广大教育工作人员产生思想共鸣，共同促进

小学生的健康发展。
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[摘 要] 小学教育逐渐被重视，它的教育效果将会直接影响学生以后的健康发展。教育不仅要提高学生学习能力，还应该重视学生的综

合能力提高。我们教师应该让这部分学生学会表达，学会与同学、教师进行深刻的心理交流，从而从各个层次上提高学生的综合能力，培养心

理素质较强的学生。本文就乡村小学生心理健康教育进行了研究，分析心理健康教育在小学教育的应用现状，并对此提出了几点建议。
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