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一、利用体验课教学提升学生的思想认同

在实际的教学中，许多教师和学生对于政治课的认知和积

极性并不高，这样的现象，使得高校中政治课的教学质量和教学

效果较低，同时，不利于学校培养学生的综合素养，政治课中的

理论性较强，使得课堂的整体氛围比较枯燥。一定的理论知识，

使得学生不利于理解，同时降低学生对课堂的积极性，如果政治

课堂无法引起学生的积极性和主动性，那么该课堂的效果和质量

注定得不到提升，学生在整体的教学过程中不能完全投入，教师

对于相关的教学内容不能进行完全的理解，在一定程度上限制了

学生综合素质的培养。所以，为了解决这个现象中的问题，教师

要最大化的改变，学生对于政治课堂的认知，加深他们对政治课

堂的重视度和参与的积极性，改变他们的思想意识，让他们认为

政治课在生活中有很重要的作用，将实际的生活案例引入到教学

中，在一定程度上帮助学生理解相关的知识内容，同时，加深学

生对于政治课堂的认知感，提升他们对于政治课堂的积极性和主

动性。

教师在实际的教学中要结合自己班级的实际情况，构建相关

的理论知识体系，将实际生活引入到课堂中，合理的搭建理论知

识和生活实际之间的桥梁，巩固学生在课堂中的主体地位。从学

生的角度出发和理解，针对学生存在的问题进行教学，经实践证

明，实际生活也入到实际的课堂中，在一定程度上可以促进学生

对学习政治课堂的积极性和主动性，同时提高课堂的教学效果和

教学质量，比如在教学文化多样性的相关内容时，教室就可以在

课堂中引入一些相关的社会热点，让学生进行讨论，发表自己的

意见。讨论社会的热点问题及笄发的学生对于课堂的兴趣，又提

高了学生分析问题，解决问题，表达自己意见和想法的能力，为

提高学生的综合素质打下一个良好的基础，学生在分析和讨论社

会热点问题的过程中，也可以形成自己的逻辑思维和正确的价值

观，从而帮助他们树立一个正确的三观意识，这样的教学方法在

一定程度上会促进学生对于课堂的积极性，同时又能帮助他们提

升自己逻辑思维能力和正确的三观意识，为学生形成良好的综合

素养奠定基础。

二、培养学生的理性思维和法律意识

政治课堂的学习在本质上是教师将有效的思维方式传递给

学生，同时改变学生对于某些事物的错误认识和理解，帮助学生

形成一个正确的价值观体系，所以，在实际的教学中，教师要将

政治课堂的重点放在培养学生有一个正确的理性思维和良好的法

律意识，结合生活中发生的一些实际案例，让学生在课堂中积极

地进行讨论，改善课堂的枯燥氛围，从学生的角度进行分析和讨

论，在一定程度上，他们分析问题，解决问题，善于表达自己看

法的能力，另外，在高中教学中的教材内容上会涉及到一些法律

的相关知识，这些知识让学生了解我国一些基本的法律知识，在

学习这些法律的过程中，教师要注重培养学生的法律意识，正确

的价值观和最基本的法律意识是身为一个公民最基本的素养。

比如，在讨论《丰富精神世界》这部分的相关内容时，教师

可以引进一些实际的生活案例，比如生活中的打麻将实例，在社

会中人们对于打麻将有两种观点，一种是认为打麻将是在浪费时

间和金钱，另一种是人们作为一种娱乐方式来愉悦自己的心情，

每个人对于打麻将都有自己的看法和认识，教师就可以针对这个

看点提出一些问题，比如我们应该怎样构建自己的精神世界？这

个问题就值得学生去思考和研究，提高学生对于课堂的积极性和

主动性。同时，针对学生的观点可以评判出学生对于问题的理性

思考和判断力，针对学生存在的问题，指出正确与错误之处，帮

助他们树立更好的核心素养。形成一个了正确的价值观对于一个

学生来说比学习理论知识更为重要，因此，教师和学校还有家长

都要以身作则，为学生们树立一个良好的榜样。

三、培养学生对于社会活动的参与意识

高中学生与其他阶段的学生相比，心智都比较成熟，对于

任何事情都有自己的看法和态度，从实际的生活中，我们可以看

出，高中生对于社会中的热点问题，参与度和关注点都不太高，

这是在教学中，教师和学校需要改善的问题之一，教师可以在课

堂开始之前用一些热点问题来引出课堂的知识内容，加深学生对

于社会问题的参与度，让学生积极讨论相关的话题，在这个过程

中，可以锻炼学生的逻辑思维能力和加强他们判断是非观的相关

能力，提升他们的综合素养。

比如在讲解如何树立正确的消费观相关内容时，教师就可

以针对实际生活中一些学生的不良消费展开讲解，让学生针对这

个话题在生活中展开调查，在这些调查活动中，既可以锻炼学生

的分析能力，又锻炼了他们在社会中的实践能力，同学和同学之

间的合作过程也加深了他们之间的情感，培养了班级的集体荣誉

感，提升他们的兴趣，总的来说，学生在这个实践的过程中，可

以提升更多的能力，同时学到新的知识，加深自己对课堂内容的

理解，在实际的教学中，教师要注重培养学生的实践能力，加深

他们对于各个活动的参与力，锻炼他们积极表达自己观点和思想

的勇气，为提升自己的综合素养奠定良好基础。除此之外，教师

在实际的教学中还应改变传统的教学观念，引入一些新型的教学

方法，改善自己的课堂氛围加强，学生对于课堂的主动性和积极

性，结合自己班级的实际情况，设置一些教学活动来加强同学和

教师之间的交流，同时培养他们的集体荣誉感和团结合作的能

力。

总结

在现在的社会状况下人们越来越注重素质教育，所以，学

校和教师要注重培养学生的综合素养，在实际的教学过程中，既

要加深学生对于知识的理解和巩固，又要帮助学生构建相关的政

治理论体系，借助一些教学活动，提升他们的综合能力，改变传

统的教学理念和教学方法，为满足新课标对于教学的需求奠定基

础。

参考文献

[1]张爱兰.在核心素养下如何加强高中体育教学中师生互动

[J].考试周刊，2019，（3）.

[2]朱小明.紧扣个性发展特点培养学生体育核心素养[J].科

学大众（科学教育），2017，（8）.

[3]杨琼.基于学生核心素养培育的高中体育课堂教学策略研

究[J].新课程·下旬，2018，（12）.

论高中政治教学中培养学生核心素养的方法
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[摘 要] 伴随着新课标的到来和改革，学校要注重培养学生的素质教育，在政治课堂教学中引导学生有一个正确的三观意识，同时培养

学生的综合素养。高中政治教学要帮助学生构建相关的知识体系，加深学生对于知识的理解，提升学生解决问题、分析问题的能力，本篇文章

主要是对高中政治教学做出了相关的分析和探讨，仅供同行业的其他工作人员参考。
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