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0 引言

教育是一种选择、传递和创造文化的活动，是民族振兴和社

会进步的基石。教育在人的培养，提高人的素质方面发挥重要作

用。由于古今中国国情的复杂，中国的教育一直被贴上“应试”

的标签，导致我国学生知识储备强于知识应用，计算能力强于

实践能力。为了改变这一现状，培育学生核心素养，践行素质教

育改革，适应新时代发展，新课标在小学阶段增设了“综合与实

践”这门课程。

1 概念界定

1.1素质教育

在西方的教育界中，因国情应运而生的有三种教育，通识教

育、博雅教育和质量教育，这三者与素质教育的概念比较接近。

质量教育主要是西方发达而讲究效率的现代工业社会的反映，通

识教育则是为了治疗现代分工社会之专而不通、专而难以相互理

解等诸多弊病而产生的一种教育思潮。博雅教育是古典自由教育

在现代的回光返照。中国的素质教育是站在中国教育实践的视角

来理解和学习，它主要是解决应试教育极端化、专业教育过窄以

及教育中忽视综合文化素养等现代教育之弊端而提出和发展起来

的，其概念包含了思想、文化、政治、专业、审美、身体和心理

健康等诸多关乎全人格发展的素质维度。

1.2数学综合与实践课程

综合寓意为将不同性质的事物合并到一起，在数学教学中

可以表示为将数学学科与美术、科学等学科融合一体。实践是人

们改造客观世界的物质活动，是检验真理的唯一标准，数学中的

实践则是学生利用所学的数学知识，通过自己动手动口动脑，去

发现与验证知识。综合与实践课程是从学生的真实生活出发，通

过课内课外不同的探究方式，从日常生活中去发现问题，思考问

题，解决问题。此课程综合调动了各个学科的知识，有利于培养

学生核心素养，是素质教育中必不可少的一环。

2 小学数学综合与实践教学的现状

2.1课程认知较为模糊

由于我国应试教育的刻板印象，大多家长、老师都认为小学

的重要课程只包括语文数学与英文。家长对此门课程不够重视，

老师对此门课程教学目标的模糊界定，使得综合与实践课程课时

较少，从而难以有效发挥其引导和培养作用。

2.2教学方式不够创新

由于此前对综合与实践课程的重视不够，导致此类课程的教

学方式没有形成完善的体系，缺乏成功案例的借鉴。大多数教师

都选择在教室里上课，以传统的口头教学为基础，参照课本知识

进行教导，这样的课堂模式师生互动少，课堂活跃度底，学生的

思维和动手能力也不能充分调动。

2.3缺乏相关硬件支持

由于认知的不到位，大多学校没有举办过与此课程相关的宣

传与讲座，教研组对“综合与实践”课程的支持力度不大，相关

课件、道具、场地的准备也不尽完善。因缺乏相关硬件的支持，

导致此门课程的顺利展开备受阻饶。

3 践行小学数学综与实践教学的有效策略

3.1正确认识教材，明确课程定位

素质教育以提高国民素质为目标，要求学校通过开展各种

活动培养学生的全面素质，达到“全面发展”的教学目标。小学

数学综合与实践课程的设计是提高国民素质必不可少的一环，通

过学习此门课程，学生能获得丰富的实践经验，对世界观、人生

观、价值观的树立起到重要作用。

学校应对综合与实践课程起到充分的重视，教师应熟悉教

材，理解教材，把握教学整体目标，基于对教材内容的分析，将

总体目标分解到每一个单元乃至每一个课时，设计切实可行的时

间方案，让学生有足够的时间和空间发现、提出、分析和解决问

题。

3.2创新教学方式，调动课堂积极性

综合与实践教学，是对传统教学模式的变革和创新，其旨

在让学生通过实践活动，在更为有趣的教学环境中积极主动的获

取数学知识，以此达到培养学生数学素养和数学思维的过程。因

此，在教学中教师要不断创新教学方式，多多开展多样化的实践

活动，调动学生参与积极性，培养学生自主学习意识和能力，促

进学生综合素质的提高。例如，可开展数学探究活动，带领学生

进行户外测量实物图形大小，对图形测量方法和记录表达建立正

确认识。再者可组织动手实践活动，借助学具提高学生动手操作

能力，如在学习正方体时，教师就可引导学生自主制作正方体，

强化学生对立体空间的认知和理解。

4 结束语

综合与实践这一课程的开展是数学课程改革中的一大重要举

措，此门课程将知识与实践相结合，使得教学从枯燥变为有趣，

它在提高学生数学思维能力、优化学习方式的过程中，也实现了

学生数学能力的迁移，潜移默化的影响着其他方面，是核心素养

培育过程中必不可少的环节。
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[摘 要] 随着新时代素质教育改革的不断推进，“核心素养”的培育成为教育界亟需改革的重要环节。小学数学作为数学教育领域中的

关键，是培育核心素养必不可少的一环，“综合与实践”课程因其能够充分调动学生的综合思维与动手能力，此门课程的设计与运用成为了新

课标改革的重点，其教学研究开始成为广大教师关注的焦点。基于此，本文将对小学数学综合与实践教学研究，作以简单研究和分析，以期能

够为相关教育人士提供一些有益启示。
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