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“一年之计在于春，一日之计在于晨”。①科学研究发现，

人们的大脑的清醒度在早晨是最高的，早晨开始朗读会激发大脑

皮层的兴奋，从而让朗读事半功倍。②其二，朗读不仅有助于学

生对于语感的把握，提高教师的教学效果，还能使学生的注意力

更加专注起来，既锻炼了学生的口头语言能力，也增强学生的记

忆力。

古人常说：“熟读唐诗三百首，不会写诗也能吟。”③这

句话则强调了熟读是学习的基础，而熟读则是读、多读，学生最

佳的读书时间无疑就是早读。为了避免早读，单单是读这种过于

单一的形式发生，我会在早读课安排学生预习生字词、听写、默

写、背诵有时还会做个小检测。

一、早读，认识字词开始

字词不仅是决定学生是否能无障碍朗读课文的前提，更是学

生积累字词的途径。生字词的落实也是学生更好阅读课文、理解

课文的关键所在。

早读时间较短，如果用一节早读课的时间安排学生完成一篇

课文生字词的学习还是足够的，因此，每讲一篇新课前，我会在

早读课安排学生先读这篇课文的生字词，这样方便学生认识课文

的生僻字词，为学生朗读新课文扫清字词障碍，为接下来朗读课

文内容作准备。也正因为如此，我会提前布置科代表先在黑板上

做好生字词注音。在早读课时，就让科代表带领同学们朗读生字

词。读的形式是齐读、分小组读、抽查个别读。当大部分同学都

掌握了，再给2到3分钟的时间抄写黑板的注音，这个主要针对的

是中下层的学生，这样方便他们完成读读写写的抄写作业。有些

课文的生字词比较少，就10个左右，这样学习生字词的时间就显

得多起来了。这样一节早读课既能让学生有所学、有所读，起到

了预习的作用。

早读虽然是以读为主，但也是对学生能力的检测。不仅在

读的过程中调动学生的听、读、写能力，还培养了学生的听写习

惯，也是积累字词的一个过程，还练习了读熟的能力。

二、早读，背诵的基石

（一）、读是阅读的基础。背诵的最终目的是为了让学生积

累更多的知。有位著名语文教育家说过：“学习语文没有多少捷

径好走，就是要花一点笨功夫。词语要一个一个地积累，文章要

一篇一篇地熟读背诵。这个功夫是省不得的。”④这“笨功夫”

不就是在背诵中积累好词佳句吗?这是因为背诵的重要，所以作

为语文老师的我非常重视学生背书的能力，为了能让学生在学校

有效的利用这有限的时间锻炼这种能力，我利用早读课来训练学

生的背诵能力。

古人常说“熟读唐诗三百首，不会写诗也会吟”。这句话则

强调熟读是学习的基础，而我认为，读，不仅是学习的基础它还

是背诵的唯一途径。早读课就是学生读书的阵地，它既是能规范

学生的读书习惯，增强对汉语语感的把握，也能锻炼记忆力，可

以说早读时锻炼学生背诵能力的一个理想手段。

在语文课堂中阅读时间是很有限的，因此，我把很多阅读的

内容都安排到早读可完成，特别是诗词的教学，背诵就相当的重

要了。我就先让学生在早读课熟悉诗歌的朗读节奏，让学生对诗

歌的内容有了大致的了解，这样让我们在课堂教学中能顺利完成

教学目标：1+X的教学⑤或是一首诗歌的学、诵、背等环节。

（二）、熟读是背诵的基础。背诵能力的锻炼以熟读为基

础，在要求学生背诵时，我就安排科代表在早读课把要背诵的诗

词重复读，然后在抽查一些同学的熟练情况。总之要学生出口成

诵的效果，这样能让学生最快速度会被早读安排的内容，当然，

顺利完成的只是一部分接受能力强的同学，中层的同学只要稍微

施加点压力再给点时间也能按时完成背诵作业。对于基础差，接

受能力也差的学生，我就让他们背诵每首诗歌当中的含义深刻、

寓理深刻的名句，这样有目的早读不仅让学生变得专注，也使枯

燥的变得有生气。虽然背诵是一种“笨功夫”，但对阅读感悟能

力有很重要的作用。

三、早读，语言能力的形成

朗读能调动学生眼、脑、口、耳协同活动，特别是眼、脑。

⑥所谓眼随字走，心随口动，使学生的注意力更加的专注起来，

既锻炼了学生口头语言能力，也增强学生的记忆力。早读课是学

生精力最旺盛的时候，在早读课中训练学生朗读更容易对读的内

容识记，也更容易形成背诵。

虽说早读是一天的黄金时间。但我发现有的学生在早读中根

本集中精神的跟随同学们读这时我会请这些学生单独读，有时在

办公室，有时讲台单独对老师读。这些学生中不会读是因为连生

字词都还没掌握，这也是他们读着读着就走神的一个重要原因，

因此，每天的早读都要求这些学生大声朗读，反复朗读，以此锻

炼他们的语言能力。读的内容也有选择性的，比如说，一首长诗

中，只需背诵名句。比其他同学的要求降低了不少，这样他们不

管是读还是背都简单了，背诵能力提高了，信心也增强了，对早

读就不抗拒了。

四、早读，朗读习惯的培养

朗读既可以引导学生自主朗读学习，也有助于学生对汉语

语感的把握，在语文教学中占很重要的位置，部编教材中，特别

是初一教材，从简单的默读到1分钟500字的浏览，都是在强调阅

读、朗读习惯的养成。早读课的作用就变得至关重要起来，由于

早读课是有声阅读为主，要求学生大声朗读。在早读课中安排两

个以上的科代表轮流巡视、提醒学生读书，务必使早读课锻炼到

每一个同学。这些科代表他们一个站在讲台领读，一个在下面提

醒偶尔走神的同学，他们有时还会准备本子，登记没读书的同学

名字，以便下课后让他们再重新读。对于每次都不读的学生，我

会要求他把同学们早读的内容抄写下来，让同学们都知道在早读

课一定要读书。尽管这种方法有点惩罚的意味，但能达到早读课

的目标：规范早读课的行为、培养朗读的习惯。

总之，早读课不是一节讲授课，但是，这节课是不可缺少

的，因为这是培养学生有声阅读习惯的唯一方式。
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[摘 要] 早晨开始朗读有助于学生对于语感的把握，提高教师的教学效果，使学生的注意力更加专注起来，锻炼学生的口头语言能力。

早读课虽然不是一节讲授课，但是，这节课是不可缺少的，因为这是培养学生有声阅读习惯的唯一方式。
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