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数学是研究现实世界中数量关系和空间形式的一门学科，

通过抽象化和逻辑推理的使用，由计数、计算、量度和对物体形

状及运动的观察中产生。所谓数学思想，是指现实世界的空间形

式和数量关系反映到人们的意识之中，经过思维活动而产生的结

果。数学思想是对数学事实与理论经过概括后产生的本质认识。

通过数学思想的培养，数学的能力才会有一个大幅度的提高。

一、数学思想方法

在学习高中数学的过程中，在进行解答问题时要进行数学思

想方法的运用，教师在进行课堂教学时，要对数学知识的具体内

容进行分析，并进行版块的划分，以版块的形式对学生进行知识

要点的讲述。每个教师对课本都有着不同的理解，因此其在对教

材内容进行划分时也采取了不同的方法，在进行课堂教学时也会

存在一定程度的差异性，不论如何进行教材划分，这个过程都是

数学思想方法促使的。通常情况下，数学讲的是数形结合以及单

纯的数和形，在教材中体现的内容就是分类讨论、函数方程、集

合、数学模型、等价对换和数形结合，六者将高中数学进行了简

要的总结和归纳，在数学的学习中具有重要的现实意义。

二、数学思想方法的作用及其应用

1、数学思想的作用

学生在进行一个阶段的数学学习之后，才能够对数学知识形

成一个初步的知识网络，并且只有不断对知识进行归纳和总结及

长期的练习，才能够对知识框架进行完善。学生在进行数学学习

时，要将数学思想作为主要的指导思想进行数学思维的养成，将

数学思想作为基础进行知识框架的构建，将具体的内容在其中合

适的位置进行填充。随着学习的内容不断完善，知识结构也不断

地得到了健全，在进行问题的解决时可以应用各种不同的知识，

让学生在这个过程中感受到数学的奥妙和乐趣，提升学生对于数

学的学习积极性。高中数学知识是一个巨大的体系，其中涵盖了

较多的基础性知识，但是基础知识在整合之后就会使其难度大幅

度增加，学生在进行学习和解答时就尤为困难。学生的思维当中

并没有一个清晰的知识网络，每一个学习到的知识点都是独立存

在的，学生应当在解决问题时建立数学的思想和方法，对自己的

解题思维进行改进和优化，将所学的知识进行联系。数学是一个

理解性的学科，不能单纯地依赖死记硬背，能够对学生的思考能

力和思维能力进行培养和锻炼。

2、课堂教学中的应用

高中数学教师在进行课堂教学的过程中，应当充分发挥课

本的作用，新知识的展示和传递都是通过教材进行的。教师在对

学生进行知识传授时，应当在讲解知识的同时将数学的思想和方

法融入其中，对知识进行合理的安排，对数学思想进行归纳和总

结，掌握好课堂教学的节奏，在对学生进行数学知识的传授时，

也要引导学生进行数学思想的养成，在学生的头脑中形成一定的

数学思维。数学的思想和方法并不是显性的，教师在进行备课时

要做好充分地准备，最大程度地将数学思想和方法灌输给学生。

通常情况下，高中数学拥有着较为的复杂的知识网络和体系，其

包含了较大范围的知识和内容，具有一定的学习难度和理解难

度。教师在进行课堂教学的过程中，为了向学生传达更多的内

容，花费大量的时间和精力对数学知识进行仔细的讲解，对某一

单项的问题进行仔细的研究和深入的分析。如此一来，学生虽然

具备了解决单项问题的能力，但是由于没有形成一个完整的知识

网络框架，只是对某一项理解的比较透彻，这种现象对学生的未

来学习和长期发展会产生较大程度的负面影响。所以，教师进行

课堂教学的过程中要对数学思想进行适当的讲解，结合具体的实

例和对应的数学知识点进行数学思想的传授。因此，教师要具备

一定的方法，将数学思想和具体实例进行有机地结合，例如在进

行方程式的讲解时，不仅要教授给学生方程式的解法和列法，还

要教给学生如何充分地利用方程式去进行问题的解答，如何对能

否使用方程进行判断，将方程式应用到实际的解题过程当中，让

学生逐渐形成数学的思想和思维。教师在进行课堂教学的过程

中，应当在一个突出明显的位置来进行数学思想的安置，让学生

对数学思想能够有深刻的印象和较为透彻的理解。

结束语

数学思想方法来源于数学基础知识及常用的数学方法，在

运用数学基础知识及方法处理数学实际问题时，具有指导性的作

用。高中数学的解题核心思想就是通过数学的思想和方法进行问

题的分析和解答，教师在课堂教学的过程中融入数学思想的培

养，能够提升学生的解题速度和掌握知识的能力，进而提高教学

效率和学生的数学成绩。
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浅谈高中数学教学中的几种数学思想方法
孔繁海
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[摘 要] 数学思想是数学的精髓，重视与加强数学思想的教学，这对于提高学生的数学素质都具有十分重要的作用。简单探讨几种基本

的数学思想，使之与整个基础知识的讲授融为一体，提高学生的数学能力，形成良好的数学素养。数学思想方式是在进行数学知识学习过程中

的核心重点，其对数学中的各种概念和知识进行了总结和分析，随着对数学的深入研究，思想方法也越来越凸显出其在数学学习活动中的重要

性，本文探讨了高中数学教学中的几种数学思想方法，并提出了实用性应用策略，为高中数学教学提供参考依据。
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