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数学教师可以根据培养核心素养的要求，结合现行数学教材

中安排的内容，优化教学策略的设计，逐步实现学生数学核心素

养的培养，核心素养教育理念既是对初中数学教师的挑战也是教

师推进课堂改革的方向。

一、引入生活情境，培养核心素养

在数学核心素养中对学生提出了数学建模的素养要求。本

质上是指学生运用数学知识解决实际问题的能力。因此，在初中

数学知识教学的实施过程中，教师可以根据教学内容将现实生活

中的元素引入教学。使学生在回答实际问题的过程中逐步认识到

数学知识与实际生活的密切关系从而逐步感受到数学知识的实用

性，形成数学建模的核心素养。比如在开展二元一次方程知识教

学的过程中，教师可以根据本课的主要内容，向学生提出包含生

活元素的问题。从课本上的知识安排来看，二元线性方程组的解

法及其在解决实际生活问题中的应用是本课的主要教学内容。老

师从上面的内容开始并向学生提出例如：据了解，游乐园内有33

条长椅和木马，其中有101条腿而板凳的腿是4条，木马的腿是3

条，那么游乐园里有多少条板凳和木马？某学校购买了a、b两种

型号的彩电共7台，花费15900元，已知这两种型号的彩电价格分

别为3000元和1300元，那么学校A、B两台彩电各买了多少台？这

些问题可以使学生逐渐感受到与生命元素等知识之间的密切关

系。然后呢？我一边回答问题一边生活，从而逐步形成数学建模

的意识落实数学核心素养的教学要求。显然，在初中数学课程教

学过程中，教师可以利用现实生活元素的渗透，完成学生数学建

模素养的培养从而逐步达到数学核心素养的要求。

二、精细目标设计，指向核心素养

课堂教学目标的设计是课堂整体设计的关键环节也是对学生

在课堂学习过程中将要发生的一些变化的一种预示。在核心素养

看来，教师可以根据教学内容进行深入分析，制定指向数学核心

素养的教学目标。使教师能够根据教学目标的要求安排教学策略

和教学工具，逐步落实课堂教学目标要求，满足培养学生核心素

养的效果。

例如，在直方图的教学中，教师可以根据教材对本课内容的

安排，结合数学核心素养的内容要求，设计以下教学目标：

（1）数学运算：提高学生的数据处理和运算能力；

（2）数据分析：通过培养学生运用数据分析实际问题的能

力，进一步提高学生的数据意识，实现学生对数学的应用价值。

（3）数学抽象：通过本课的教学，让学生逐步形成统计学

的概念；

（4）数学建模：使学生在描述数据的数学活动过程中体验

统计与生活的关系；

（5）逻辑推理：引导学生运用频率分布直方图解决实际问

题；

（6）直观想象：通过观察频率分布直方图，让学生提高分

析图形的能力；

显然，上述教学目标从数学抽象素养、数学建模素养等数学

核心素养内容出发，对初中学生提出了要求，教师在上述教学目

标的指导下进行本课的教学设计，可以做出有针对性的战略安排

使教师在教学过程中逐步完成对学生数学核心素养的培养。

三、问题引领教学，发展核心素养

问题在初中数学课堂中的应用已经屡见不鲜，在初中数学

课堂教学中的数学核心素养视野下，教师可以利用问题的形式为

学生创设探究情境，让学生在分析问题中，逐步形成逻辑推理的

核心素养。例如，在三角形的全等判断一课的教学中，为了培养

学生的逻辑推理能力，问学生：所有的边都对应两个相等的三角

形，这是全等三角形吗？所有的角都对应着两个相等的三角形。

在对这些具有探索性因素的问题进行分析和思考的过程中，学生

可以逐步完成三角形同余判断定理等知识的推理。并在获得答案

的同时加深对三角形同余判断定理等知识的认识。可见，在初中

数学课程教学过程中，教师可以利用问题的形式，培养学生的数

学素养提高学生的逻辑推理能力。

四、技能形成与问题解决要和谐相处。

计算是一种技能，需要一定的时间和训练才能形成。而现

在的新教材把解题变成了数与代数、图形与几何。统计和概率等

知识的学习也不能忽视解题思路的训练。但是，有些教师往往把

解决实际问题看作是认真分析单词问题，因为这样做本末倒置。

顾此失彼，结果学生经常出现公式列对错的现象，导致学生计算

能力薄弱。因此，要努力使计算技能形成与实际问题的解决相协

调，以达到鱼与水的效果。首先要认真分析教学内容，认清这节

课是以计算为主还是以解题为主并把握好算与用的度。其次，在

理解算术的时候，要靠实际的例子，感受算术，然后在解决问题

之前通过一定的训练形成技能。

五、通过创作引入情境概念

在初中阶段，数学教师为了培养学生的心理机能，利用客观

世界或现实生活中的真实存在，探索有意义的问题而设置教学情

境，开展数学教学活动。例如，在介绍毕达哥拉斯定理时，老师

可能已经意识到了古埃及人建造金字塔的故事，并计算出尼罗河

会泛滥并测量土地面积。教师还可以根据装修房的边长应选择多

少的瓷砖地面。二次函数概念的引入。另外，如果数学老师把一

些数学故事结合起来贴合实际的的生活，甚至一些数学奇闻趣事

和幽默的数学概念的介绍。他们可以提高学生的学习积极性，营

造积极活跃的课堂氛围。

六、总结

总之，学生数学核心素养的培养不是一蹴而就的而是一个逐

步积累的过程。其中，数学教师要根据教学实际情况积累经验，

逐步形成一套培养学生数学核心素养的策略以适应新课改的要

求。
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浅析初中数学如何培养学生核心素养
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[摘 要] 新时代课程的标准，提出了初中生数学核心素养的要求。初中数学一线教师也积极运用多种教学方法促进学生数学素养的形

成。然而，在实际的课堂教学中，还有一些数学教师不知道如何采取有效的教学策略来实现学生核心素养的培养。基于此，笔者从自己的初中

数学课堂实践教学出发，提出了详细的目标设计既生活情境的引入和问题教学策略的运用，希望对其他初中数学教师有所帮助。
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