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学生中心论在各级各类学校中早已经被提出过，也被很多学

校所采用和接纳，它适合于各门学科，当然也包括我所教的这门

课程历史。

因此为了全面地提高我们学生的综合素质，使我们学校实

现由应试教育向素质教育的转轨，我校历史教师在经过长期的学

习和研究中达成了一个共识：我们的全体历史教师应该在处理教

材、改进教学方法和考试方法等方面发挥自己的创造性，并积极

地探索提高学生能力以及提高学生综合素质的途径和方法。

在原来的教学课堂上，教师只是一味地有着这样的理念：

要么满堂灌，一讲就是一节课不停地讲，全然不顾坐在底下的学

生在干什么，有没有在听，大不了就是突然停下说一句，别说话

了，然后接着讲；要么就是在上课铃声响过后，才匆忙地走进教

室，拿着课本把重点给学生匆匆一划，然后剩下的时间就让他们

自己背，完全不顾他们是否理解本节课的重点内容，一直到下

课，然后任课教师则拿着课本直接走人，完全不理会学生。这样

的课堂就是完全以教师为中心，而学生只是副体，在这样的课堂

上，学生即便背会了老师所给他们划出的重点，但是也完全不理

解，他们只是死记硬背，长久以往下去，他们便失去了自主能力

和独立思考的能力，而只是一味地依赖老师教，完全不懂自主是

什么意思，这样的学生对我们国家的发展是没有多大益处的，我

们国家也不需要这样的学生，因此教育改革必须成为我们的当务

之急。

而学生中心论就是以学生为中心，让学生参与到教学中，

在历史课程中，就是让历史贴近现实。我们曾对学生作了一次问

卷调查，问一下他们对于历史教学的意见，不少学生都说他们对

历史非常的感兴趣，尤其是喜欢其中包括的一下小故事，如烽火

戏诸侯、牧野之战等，而且最主要的是他们对于古人的存在感到

非常的好奇，还有很多学生看了很多关于历史的一些大型的电视

连戏剧，如汉武大帝、康熙帝国、乾隆下江南，还有最近比较热

播的步步惊心，他们都想知道里面播放的好多情节是不是就是历

史的真实面目。因此鉴于以上原因，他们都非常喜欢历史这门课

程，但是他们不太喜欢以前历史老师的那种满堂灌的课程模式，

而是希望参与到历史教学中，希望历史教学更贴近现实，因此我

们以此为契机，对初中历史教学进行改革。

而我认为要让学生参与到教学中，要从组织课堂讨论开始。

其中代表的美国的建构主义理论家，他们认为教学活动应是在教

师指导下的学生自主建构知识的一个过程。他们在课堂中通过让

具有不同风格的学生亲自体验历史而使学生获得多方面的智力发

展，其中的代表人物有心理学家霍华德·加德纳、伊丽莎白·柯

恩等，他们都注重历史的实用性和实践性，就是教师要教给学生

如何思考和自己发现知识，这样慢慢地所有的学生都可以逐步掌

握更为艰深的概念。

而在我们中国也有很多学校逐渐探索出了一个适合中国学生

的课堂模式—阳光高校课堂，它已在很多学校被试用，并且取得

了很大的成功，如杜郎口、昌乐二中等这些学校的学生成绩不仅

得到了很大的成功，而且自主能力也有很大提升，并且学校也声

名远扬。

而我们西城中学针对这种学生情况也开始派遣优秀的教师前

去那些优秀的学校学习，他们回来之后给我们详细介绍了这个阳

光高效课堂模式，它是一种以生为本、自主学习、合作探究、展

示交流和多元评价的教学行为。在全国新课堂改革的背景下，传

统应试课堂的弊端大家早已认识的非常清楚，而阳光高效课堂我

个人认为应至少包括两方面的内容：一是指学生快乐地学，二是

指教师快乐地教。

首先，它对于教师来讲是大大地减轻了在课堂上的劳累，不

用再整节课不停地讲，这样不仅老师累，学生也累也烦，教师变

成以引导为主。教师的任务就是先集体并且私下备好课，并且写

出导学稿和制作后本课的课件。在导学案中，教师应该写上本节

课的学习目标、学习重难点、易混点，其中学习目标也可包括知

识与能力、过程与方法、情感态度与价值观。而导学案的第二个

部分就是预习自测篇，它主要由本节课的重点内容构成，以填空

的形式呈现。第三个部分是探究题，这是知识的升华、拓展延伸

部分，以问答的形式呈现，使学生不仅掌握本节课的基础知识，

还能使自己的知识得到升华。第四个部分是当堂检测篇，这是在

课堂上最后完成的部分，检测学生的知识掌握情况，以便教师了

解学情，而导学案的最后一部分是学后反思或者我的收获，以便

学生反思本节课：学到了什么，还差什么。

除了写导学稿和制作课件外，教师还要知道如何引导学生上

好一节新课。严格说来，一堂课应包括十五个环节，分别是课前

培训、课前准备、师生问好（主要是应该老师先向学生问好）、

导入新课、解读学习目标、学情反馈、对学合学、高效展示、安

排点评与准备点评、基础知识抢答、激情点评与主动质疑与拓展

提升、总结升华、当堂检测、课堂小结以及整理学案，教师可以

根据自己的实际情况而作适当的变通，但一定要谨遵这个模式。

总之一句话，教师从台前转到了幕后。

其次，它对于学生来讲也是有很多好处的。学生在课堂可以

充分发表自己的见解和观点，可以和老师有问有答，它让学生在

欢乐轻松的气氛中就能学到知识，而且也有利于建立师生之间比

较和谐、融洽的关系，最重要的是可以培养学生的自主能力和独

立思考、行事的能力。

总之，高效课堂模式对学生、老师和学校的长远发展都是有

利的，因此我们一定要始终坚持下去。

论初中历史以学生为中心的教学方法
郭 建

（甘肃省陇西县福星初级中学 甘肃 陇西 748105）

[摘 要] 在以往的初中历史教育中，教师是主题，是中心。学生的历史学习常常局限在课堂、书本，这样使学生成为历史知识的被动接

受者，这样的教育方式往往达不到理想的效果。“一切为了学生”不应该只挂在自己口上、留与纸中，更应该在日常的教学中施展。
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