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小学体育新课程标准提出以目标达成来统领教学内容，各

地、各校以及教师都可以选择多种不同的内容、采取不同的形式

和方法去达成课程学习目标，在这个广阔的空间内需要我们教师

不断地去发现、去探索、去耕耘、去创造，以便我们的课堂更贴

近学生的需要。

一、追求开放多样的教学内容

（一）做到教学内容多样化

根据儿童好动、好玩的心理特点，每堂课的教学内容要多

样化，一般不少于三个项目，各项目的时间安排不宜过长，组织

教学要紧凑。即使同一内容的教学也可以从不同的角度切入。例

如，在30米跑的教学中，我们可以变换跑的形式，如往返跑、各

种姿势的起跑、抢物跑、折线跑、过障碍跑等，丰富教学内容的

内涵和外延。

（二）做到教学内容游戏化

小学低年级的教学内容一般都比较简单，没有较难的技术，

是可以通过游戏的形式进行教学的。把教学内容进行游戏化的改

造，让学生在体验乐趣的同时掌握一定的技能。如在进行队列队

形练习时进行游戏化改造，学大雁排排队、推火车等形式，提高

了学生的练习积极性。

（三）做到教学内容循环化

教学内容的单一重复有利于掌握一定的动作技术，但是也易

引起学生厌烦，我们可以对多个内容进行一定的循环，每节课可

以从不同的点切入，每节课的 切入点要有一定的联系和提高。

这样每节课渗透一点新的内容，让学生在不知不觉中得到了提

高。

（四）做到教学内容生活化

许多的教学内容和我们的生活紧密相连，教学内容生活化可

以从两个方面切入，一方面我们的教学内容设计的主题更贴近学

生的生活实际，如一次郊游，走在平路上——慢跑；爬山——原

地高抬腿跑；过独木桥——两手侧平举，足尖跳；盘山道走——

曲线行进。另一方面我们可以引用学生日常玩耍中对教学内容有

帮助的活动，如，打沙包，跳皮筋等。

二、坚持教学方法的创新完善

“教学有法，教无定法贵在得法”，我们必须根据教材内容

和学生特点灵活安排、变换自己的教学方法，运用合理、新颖的

教学组织形式来调动师生两方面的积极性。

教学形式要多样，教师、学生、教材三者通过复杂的相互作

用使教学成为一个动态的统一过程，采用多种多样生动活泼的、

能使学生产生强烈兴趣和新鲜感的组织形式，例如，分组轮换、

小组合作、竞赛、展示互动、探究讨论等，可以增强教学的吸引

力，激发学生的学习热情。

（一）教学主题要多角度

低年级学生特别喜欢童话故事，针对这一点进行情景教学，

课上先把学生的思维引入童话意境中，再渗透教学内容，可以使

单调的学习变得有声有色。主题还可以是学生喜欢的动画片、电

影，生活中的某一个场景等。

（二）教师言行要有魅力

教师形象对学生的影响非常大，通过一节课，学生就能判断

这位教师是不是自己所喜欢的，而教师形象主要靠自己的言行举

止来体现，教师在教学中要充分发挥“手势、眼神、语言”的作

用，即采用“手势指挥、眼神暗示、语言激励”的组织方法。在

实践中我们要善于总结和挖掘其中的内涵，使自己的言行更加贴

近学生，提升我们课堂教学的魅力。

三、丰富教学手段以激发兴趣

教学手段在体育教学中的作用就像舞台上的道具对于演出效

果所起的作用一样，多种教学手段的介入能够提高学生的兴趣。

（一）视觉的刺激

图片是最直接的视觉刺激，它具有逼真、形象、美观、新颖

等特点，多变的图片不断地给学生全新的感受，刺激学生活动的

欲望。我们还可以把活动场地安排画在纸上，来帮助小学生理解

授课的意图。

（二）多媒体的运用

适当的根据教学内容和学生的需要，精心设计一些多媒体课

件可以丰富学生的视野。这个课件可以是有关技能学习的，或者

是体育常识方面的，也可以是体育欣赏方面的，那具有代表性的

画面、优美的艺术造型、简明的文字显示加上生动的语言解说总

能给学生以深深的触动。

（三）听觉的变换

除了哨音，可以通过音乐、小号、鼓声来对学生产生刺激。

如学动作时，播放点有节奏的音乐，会让学生耳目一新，取得好

的效果；比赛时，可以用音乐来渲染气氛，用小号和鼓声来加油

助威，所有的学生都会身心愉悦的

此外，在场地和器材方面也要多下功夫，注意开发设计，保

持学生的新鲜感。

四、充分运用激励性评价

所谓激励性评价，是指教师对学生的探究、实际操作等行为

的鼓励或者是导向性的评语，是一种有效的评价手段，有利于学

生身心和谐健康地增长。在实际的体育教学过程中，教师可以对

学生的体育技能掌握程度、体育活动参与程度、对待体育活动的

情感表现以及基本价值观进行鼓励、赞扬、认可等总结评价，以

起到激发学生学习兴趣，甚至加快学生对体育动作掌握的效果。

除此之外，激励性评价的存在还可以在学生情绪低落、遇见困

难、气馁伤心的时候起到调节气氛的作用，对于激励学生意志的

方面来讲效果十分显著。

总之，只有抓住小学低年级学生的生理和心理特点，制定有

效的教学策略，满足学生需求，让他们真正喜欢上体育课，就抓

住了新课程的本质，也必能达到“健康第一”的课程目标，我们

的体育课也因此而永葆生机。
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浅谈如何提高小学体育教学效果
孟 敏

（会东县第四小学 四川 凉山 615200）

[摘 要] 小学体育新课程标准强调以学生为中心，突出学生的主体地位，而小学低年级学生好玩、好动，求新、求异的心理较强，这就

要求我们每节课都要有新意，用新鲜的事物、形式或角度来刺激学生，启动学生活动的动力，满足学生的心理需要，让学生体会到运动的乐

趣，从而达到“健康第一”的课程目标。本文就如何提高小学体育教学效果谈谈自己的看法。
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