
·46·

文 渊                                 文体艺术                   2019年4月

1 体育游戏对小学体育教学的积极影响

1.1培养学生的创新意识

基于当前小学体育教学而言，体育有效渗透到体育教学过

程中，有助于增加体育课堂的趣味性，打破了传统体育教学乏味

的状况。不仅可以激发学生对于体育知识求知欲，同时还有助于

学生思维的活跃。由于体育游戏具体游戏化的属性，能够促使学

生身心愉悦，爱玩是小学生的天性，通过开展体育游戏能够增强

学生的参与度，同时对于激发学生的创新思维，提高学生的创新

意识具有重要的作用。因此，体育教师要注重体育游戏的积极作

用，结合当前体育教学情况，注重发挥其应用优势，科学合理的

设计教学任务，培养学生的创新能力。

1.2促进体育教学方式改革

根据小学体育教学研究发现，体育教师在开展教学活动时，

促进教学方式改革成为其面临的主要问题。与其他学科相比较而

言，体育教学对教学方式要求相对较高。体育教师所设计的课程

内容，在保证满足体育教学需要的基础上，要促进教师与学生之

间的和谐发展，这对于传统体育教学方法来讲难度较高。而体育

游戏在体育教学中的应用，为教学提供了重要的教学手段，同时

也为体育教学方式改革提供了重要的保障基础。体育教师可借助

体育游戏设置教学目标，将体育教学内容渗透到游戏当中，使得

学生在游戏的同时，获取体育知识。

1.3逐渐提升学生的体能

体育游戏在体育教学中的体现，不仅实现了通过体育游戏讲

解体育教学内容，同时也促使教学将体育游戏与教学内容进行有

机整合，实现现代教学方式的创新，这对于体育教师而言是一次

能力上的表现。在小学体育教学过程中，体育教师借助体育游戏

对体育理论知识进行传达，对动作技巧进行展示，整个过程展示

了体育运动能力的运用，对于学生身体素质的提升具有重要的作

用。同时，教师在教学过程中，通过游戏化教学的应用，极大的

提高了学生的参与度，使得学生体能得到了锻炼，身体素质得到

了提升。

2 体育游戏对体育教学消极影响

2.1影响体育教学任务的完成

当前绝大部分体育教师在开展教学活动时，并没有明确体育

教学的发展方向。尤其在体育游戏设计过程中，力图通过体育游

戏活动的设计，展现体育教学的乐趣，并以此来吸引学生的注意

力，使得学生参与到具体教学活动中。在此过程中，很多体育教

师忽略了游戏需要达成的教学目的。虽然通过体育游戏的开展，

使得更多学生通过参与游戏而进行学习，但在很大程度上影响着

体育教学任务的完成，这对于体育教学改革同样产生了较大的影

响。

2.2教学组织和宣传效果较差

基于当前小学体育教学来讲，通过体育游戏的有效渗透，虽

然取得了显著性的成效，但反映出一个较为常见的问题，即教学

组织与宣传效果不够明显，与预期的目标相差甚远。体育教师在

进行优游戏化教学设计时，往往消耗了诸多精力和时间，占据了

学生大量的时间，致使学生参加体育策划活动时间减少。由于受

到不合理组织宣传影响，体育教师无法掌握教学的方向，致使课

程设计没有体现出当前体育教学的需要，不但降低了游戏教学的

功能，同时也影响着教学质量。

2.3为游戏而游戏，忽视了教学目标

体育游戏具有较强的趣味性，并且在实际的教学中取得了紧

张。当体育游戏也产生了一定的负面影响，使得诸多体育教师过

于追求游戏教学的乐趣，在实际的教学中忽视了体育教学目标的

实现。具体表现为，部分体育教师片面的追求课堂教学的乐趣，

为了游戏而游戏，这对于体育教学活动的开展极为不利，导致学

生所掌握的体育技能逐渐减少。虽然体育教学不要求学生全面掌

握技能，但并不意味着学生一味的进行游戏，而无所追求。基

于此情况下，体育教师要正视当前的教学工作，合理运用体育游

戏，使其更好的为体育教学而服务，增强学生的体育技能，提高

学生的体育素养。

3 结束语

综上所述，小学体育作为小学教育的重要组成部分，在整个

教育过程中发挥着重要的作用。通过强化学生体育锻炼，不但有

助于学生掌握基本的体育技能，最主要的是帮助学生提高身体素

质。因此，体育教师要意识到体育教学的重要性，并注重发挥体

育游戏的积极影响，合理利用体育游戏开展教学活动，坚决抵制

其带来的消极影响，只有做好当前的教学工作，才能够保证体育

教学活动的全面开展，进而提高体育教学的总体质量。
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[摘 要] 随着新课改不断推进，体育游戏在小学体育教学中得到了广泛的应用，并且成为体育教育工作者开展体育教学的主要手段，在

激发学生体育学习热情，提高体育课堂教学质量方面发挥着积极的促进作用。但在体育游戏产生积影响的同时，也存在着一定的消极影响，在

一定程度上阻碍了当代体育教学的发展。为了更好的了解体育游戏所产生的影响，本文主要对体育游戏在小学体育教学中产生的积极与消极影

响进行了综合分析。
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