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一、初中的道德与法治

随着社会的发展，科学技术的进步，网络这一新兴事物的出

现，即刻获得了青少年的青睐，丰富了青少年的生活，青少年学

生接受教育的环境也正在不断扩大，获取知识的渠道不再仅限于

课堂和家庭的言传身教。年轻人好奇心大、爱冒险，对新鲜事物

的接受能力比较高，所以网络对青少年的吸引力非常大，但自控

能力较差的人很容易深入其中无法自拔。网络的存在本身就是一

把双刃剑，用得好就是一把开天辟地的宝刀，如果使用不当就会

变成一把害人害己的屠刀。在当下的社会普遍存在的一个问题就

是上网人群低龄化，而我国在网络管理方面还不完善，存在许多

漏洞。越来越多的中小学生开始接触网络用以学习查找资料，但

是在浏览相关网页信息时会有很多不良网站链接跳出来，在好奇

心的驱使下大多数学生都会选择点开不良网站的链接一探究竟。

在心理还未健全的的情况下，学生无意识的接触了一些不良信

息，容易在充斥着黄色、暴力、迷幻与杀戮的网页中迷失自我，

不能完全辨别信息的好坏。这就给之后的社会安全带来了很大的

隐患。

初中阶段是学生心理健康发展的重要阶段，也是学生叛逆

期集中的一个阶段。初中阶段的学生也被称为青春期的学生，拥

有着青春期的三大特质：不成熟、好奇心强和不听话。学生对未

知充满好奇，却又缺乏正确的引导。虽然初中阶段的学生心智比

小学阶段的心智更成熟一些，但同时也更复杂，开始有自己的见

解，甚至为了去探究某一事件的真伪以身试法，可是却没有意识

到自己这样做的后果是什么，这就是造成社会上青少年犯罪比例

增加的原因之一。因为现阶段社会各种现象趋近低龄化，学生法

律意识淡薄，国家的相关法律还未完善，很多青少年犯罪的开端

都是为了好玩，有趣或者是在某些网站看到了一些恶意信息觉

得很酷，就想要尝试这样的做法能不能给自己带来所谓的“快

感”，这也是为什么要在学校开设道德与法治课堂的原因——要

让学生意识到哪些行为可以做而哪些行为不能做，而不能做的行

为做了又会承担怎样的后果。在社会制度还没有完善的情况下，

我们只能从根源主体想办法，向他们灌输正确的思想，打好基

础，加强教育，预防犯罪。

二、初三学生的心理健康教育

学生心理健康教育一直是教育体系的重中之重。一个健康的

心理比一份优秀的成绩单更让人欢喜。如果说预防社会上的犯罪

低龄化的根源要从学生的教育入手，那么在教育学生遵守法制不

违法乱纪的根本就是对学生心理健康的教育。

初中阶段的学生大多处于叛逆期，特别是初三的学生。半大

的孩子，最讨厌约束与管教，觉得自己已经长大了就有权利决定

自己的事情，再加上升学的压力，学生除了学习就是学习，几乎

没有自己的时间，长期高压下的心理压力得不到释放，而且这一

阶段的学生心理脆弱、敏感，老师和家长对学生心理健康的关注

也是长期欠缺的，就更加大了学生行为的不稳定性，促使不确定

因素增加，也会导致一些不可挽回的事件发生，比如前些年发生

的一起未成年人奸杀案，在本案中，最大的犯罪嫌疑人16岁，最

小的只有13岁，他们正处于心智不成熟的叛逆期，出于好奇，为

了追求刺激和新鲜感，就草率地让一段生命画上了句号。一段同

样年轻的23岁的生命，就因为孩子们所谓的刺激和新鲜感从而离

开了这个世界。这无不表示着心理健康教育的重要性和必要性。

这些事情都为我们敲响了警钟，只有正确引导学生，提供良

好的学习氛围，注重学生德智体美全面发展，让学生拥有健康积

极向上的心理思想，才能促进学生更好地发展。因而在进行道德

与法治教育的同时一定要注意不要激起学生的逆反心理，注意措

辞与举例。在课堂中不仅要向学生直接灌输相关的道德理论与法

律知识，还要注意对学生的心理建设。应当给学生营造一个积极

向上、阳光美好的氛围，而不是为了达到震慑学生的目的举出各

种灰暗的案例，给学生心理留下阴影造成心理上的伤害，不利于

学生心理健康发展。

总结

中学生的心理状况是不容忽视的，也是必须要重视的，各大

青少年重案的案例已经为我们敲响了警钟，作为教师，我们应当

承担起引路者的责任，应当着手解决这些问题，切实抓好中学生

的心理健康教育以及道德与法治教育，这就是教师的任务和职责

所在。
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道德与法治课程中强化初三学生心理健康教育的策略
王秋锐

（吉林省长春市第一O四中学校 吉林 长春 130000）

[摘 要] 现阶段青少年犯罪的比例也日益增高，这些无不反应出校园法制教育的紧迫性。但同时，学生的心理健康教育同样重要，初中

是学生心理健康发展的重要阶段，而其中初三学生大多处于叛逆期并且面临中考，心理压力极大且行为具有不确定性，故而在道德与法治课程

中，我们应当运用适当的策略，强化初三学生的心理健康教育，维护学生的心理健康发展。
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