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前言

家庭教育一直是我国最重要的问题之一，很多儿童由于家庭

问题严重而走上歪路，浪费了本该属于他们的大好年华。在家庭

教育问题中，不乏家庭暴力、儿童犯罪等种种骇人听闻的罪行，

也包括普通家庭中一些影响孩子成长的不正确的教育方法。赏识

教育主张从孩子的角度出发，多向孩子好的一方面看齐，认为每

一个孩子都具备成功的潜能，充分挖掘孩子各方面的能力。

一、在家庭中对儿童进行赏识教育的意义

（一）赏识教育有利于培养儿童积极健康的心态

在家长打骂环境中成长起来的儿童往往显得不自信，没有良

好的心态。赏识教育能够让儿童在快乐的环境中成长，树立起自

己的自尊和自信，充分发挥自身的潜能。在这样的环境中成长起

来的孩子更能感知爱的力量，赏识教育不是功利性的，它的关注

重心在儿童的成长状态。赏识教育下成长起来的儿童更加自信和

乐观，也更加快乐。

（二）赏识教育有利于发掘儿童的潜能，做到人尽其才

每个儿童都有属于自己的才能，只不过在糟糕的家庭环境中

被扼杀了。实施赏识教育的家长能够及时发现儿童在某方面的能

力，并且根据儿童的特点进行开发，增强他们的自信心，使他们

发挥自己的长处，取得一定的成绩。而对于儿童较弱的部分，家

长也应该做到应有的鼓励。在通过赏识教育挖掘孩子潜力的过程

中，一定要注意切合实际，切莫由于夸大其词，而对孩子产生相

反的影响，滋生儿童的膨胀心理，从而对自身的能力产生不正确

的认识。赏识教育对于一些性格内容自信心不强的儿童有很大的

作用，老师应该引导家长对这样的孩子进行赏识教育，使他们变

得开朗起来，树立起自信心，从而得到身心的全面发展，激发自

我的潜能。

（三）赏识教育有利于培养良好的亲子关系，构建和谐家庭

很多家庭教育方法不正确的家庭往往家庭气氛也不够和睦，

赏识教育能够加深家长与儿童之间的关系，使家长和儿童之间的

关系变得对等，儿童能够感受到家长的爱，家长也能够感受到和

儿童一起成长的快乐。根据相关研究表明，在和谐的家庭氛围中

国成长起来的儿童有更好的身心健康发展，在各方面都表现的更

加优秀。而生长在专制型、溺爱型、暴力型家庭中的儿童，都或

多或少有某方面的性格缺陷，而且成长过程中会面临更多烦恼，

不利于儿童健康个性的发展。赏识教育能够改变儿童在家庭中

的成长状况，使其变得更加开朗自信，从而形成成长上的良性循

环，有利于家庭的和谐。

二、在家庭中对儿童进行赏识教育存在的问题

（一）只有赏识，没有批评

赏识教育虽然提倡对儿童进行赏识的重要性，但是没有说

盲目地不加判断地赏识，家长要能够明辨是非，对于儿童做的错

事，家长要给予严厉的批评，让儿童能够认识到问题的严重性，

并且保证下次不会再犯。赏识教育的主要目的是培养其儿童的自

信心，而不是不分对错地对儿童进行一番表扬。很多家庭错误地

把赏识教育理解成了溺爱教育，对孩子做的一切事情都说好，这

样反而会让孩子陷入迷失之中，认为自己就是最好的，从此变得

骄横跋扈，目中无人，不利于儿童健康性格的成长。这种情况一

旦出现，就是家长赏识教育过度使用，不利于儿童的成长。

（二）赏识教育忽视了儿童的挫折教育

从某个方面讲，挫折教育同赏识教育同样重要。赏识教育让

儿童学会自尊自信，挫折教育让恶童学会抵抗挫折的能力，从而

不会在人生中遇到挫折的时候，一蹶不振。忽视挫折教育的家长

大有人在，很多家长对孩子过于溺爱，儿童在路上摔倒了，会有

几个亲戚去扶他，不允许家里其他人批评儿童，孩子只要一哭就

满足孩子的一切要求。在这种环境下成长起来的孩子不具备抗挫

折能力，一旦遇到挫折，就会变得非常极端，产生轻生、离家出

走等不良现象。孩子遇到的挫折包括生活中的挫折和学习上的挫

折，这些挫折都是需要儿童通过自己慢慢克服的。而很多家庭忽

视了这一点，影响了儿童的健康成长。

（三）赏识教育物质化

一些家长错误的赏识教育就是度儿童采取物质奖励，在儿童

做了对的事情时，就用物质奖励的办法激励孩子继续努力，这种

方式虽然有其一定的效果，但是并不能够起到真正的赏识教育的

效果。反而会在物质奖励时间长了之后，孩子会对物质奖励产生

错误认识，只要没有奖励，他就不去做对的事，效果适得其反，

培养了孩子的功利思想。

三、在家庭中对儿童进行赏识教育的策略

（一）提高对赏识教育的认知，提升家长的教育素养

家长是实施赏识教育的主体，只有提高家长对赏识教育的

认知，才能够促进他们更好地实施赏识教育。家长要树立起对孩

子的信心，看到孩子优秀的一面，不能动不动就打骂，把不良的

教育习惯改掉，相信用自己的语言激励能够建立起孩子的自尊自

信，从而给孩子心理上埋下一粒种子，将来一定会生根发芽，长

成一棵参天大树。

（二）宽容与激励相结合

儿童由于各方向都不成熟，很容易在成长过程中犯错误，家

长一定要学会宽容，不能够过分追究。在儿童的教育事业上一定

要足够的宽容，给儿童犯错的机会，并在儿童犯错只有给以及时

的教导和鼓励，激励其下次做的更好。

（三）掌握赏识教育的艺术

赏识教育有多种方式，可以通过话语上的鼓励来使儿童建立

起自信心，也可以通过肢体动作来给儿童一个鼓励的答复，如拍

拍肩膀、眨眨眼等等。家长要学会如何运用自身的身份，增加自

己的亲和力，用自己的行为感染儿童。广大教育工作者要加强同

家长的接触，对其进行全面的家庭赏识教育知识普及，从而更好

地开展家庭赏识教育工作。

四、总结

很多家长会因为孩子犯的错误打骂孩子，或者利用孩子某

些方面的才能为自己带来财富等等，这些骇人听闻的事情比比皆

是。赏识教育在家庭教育中有重要作用，能够给儿童一个快乐的

童年，并且促进儿童健康成长。
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[摘 要] 目前我国的家庭教育中存在很多不良现象，严重影响了孩子的成长。本文通过对赏识教育的探讨，试图探讨其在家庭教育中的

作用，希望能够为我国的家庭教育起到一定的作用。
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