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0 引言

初中数学作为引导学生深入探究高等数学的必要科目，教师

需要大力重视。而由于传统应试教育的局限，教师在教学过程中

相对更重视训练学生的解题能力，忽略对学生人文精神的关怀。

而人文精神强调以人为本，丰富人的精神修养、品格和气质等，

是学好数学的一个重要方面。因此，为了改变传统初中数学教学

偏理性的特点，教师需要响应国家教育改革的号召，将人文精神

引入数学教学过程中，激发学生的学习兴趣，从而提高教学质

量，使数学教学成为理性和人文兼备的课程。所以，本文针对当

前初中数学教学中对人文精神引入还存在的缺陷提出指导性的见

解。

1 增加课外人文知识，拓展学生视野

教师在教学过程中可以充分拓展书本知识，通过引入与数学

知识相关的历史故事和人物，引起学生的兴趣，活跃课堂氛围。

例如，在学习人教版《有理数的乘方》时，为了让学生更好地理

解乘方在实际生活中的作用，教师可以引入一个相关的故事。如

大臣让国王通过在每个棋盘格子中放满米作为自己的奖励，但国

王认为这个奖励十分简单，但操作起来发现自己的粮食仓库也满

足不了大臣的需求。这个故事能让学生认识到乘方的实际意义，

也让学生认识到学好数学对实践生活有巨大的指导作用。同时通

过导入的故事，教师可以让学生认识并学习古代数学家不断探索

的精神，因为探索是学习数学的必备素养，从而提高数学综合素

养。

2 教师善于学习，改善教学质量

首先，为了满足新时期教育改革的需要，国家对教师的专业

素养有更高的要求。因此，一方面学校可以定期组织学生去其他

学校参观学习，让教师学习多样的教学方式，激发学生学习数学

的兴趣，从而达到提高人文素养的目的。另一方面，教师需要自

我进修，通过学习更多专业书籍提高自身的水平，善于思考，寻

找更简便的解题过程和通俗易懂的讲解方法。此外，教师还需要

认真备课，努力熟悉教学内容，从而高效利用课堂，提高教学效

率。同时，教师也要拉低姿态，多和学生沟通交流。学生有问题

就不会出现很少发问的情况，通过解决问题减少学习的障碍，从

而改善教学质量。最后，教师要建立合适的教学评价机制，一方

面鼓励学生学习，另一方面体现数学中的人文关怀。由于每位同

学的接受能力和基础不同，因此需要教师进行个别辅导。对于基

础较差的同学教师要有耐心，同时降低要求，并鼓励学生的每一

点进步。而对思维活跃的学生教师要通过给予线索引导其自己解

决，提高学生的思考能力。

3 引导学生自主学习，提高实践能力

首先，教师可以引导学生学会自主学习。教师可以通过设置

导学让学生进行课前预习，自己解决力所能力的问题，并发现自

己不懂的地方，在课上重点听讲，从而提高学习效率。然后课后

教师让学生自我反省、巩固知识，建立知识架构。自学能力也是

提高人文素养的一个方面，因为学习是人的一项基本技能，贯穿

人的一生。因此，教师让学生养成良好的自学习惯对学生以后的

发展都有重要的作用。其次，教师通过设计具体的情境，让学生

利用数学知识解决实际问题，提高学生通过知识解决具体问题的

能力，这也是培养学生人文素养的一种方式。例如，在学习人教

版《解直角三角形及其应用》时，教师可以通过三角模型在现实

生活中的折射让学生计算，例如埃及金字塔的计算。通过生活中

的例子学生可以明白学好数学的重要性，从而对数学投入更多精

力。引导学生自主学习的另一种途径是鼓励学生发现问题，并自

己解决问题。教师可以通过作业的形式让学生自己发现与所学相

关的生活问题，并自己解决，从而提高学生的人文素养。

4 多种途径教学，培养思考能力

首先，教师可以留给学生一个发挥的平台，给学生设置相

对有难度的题目，让学生合作讨论并进行展示，从而锻炼学生的

思考能力。其次，教师可以通过设置多种解题方法的题目，让学

生进行思考谈论。例如，在学习人教版《全等三角形的判定》

时，判断直角三角形的方法多样，如“角边角”和“两条直角边

的平方的和等于第三边的平方”等都可以判定直角三角形，因此

教师可以通过灵活性大的题目自己先讲解一种解题方法，然后鼓

励学生另辟蹊径，寻找更简便的求证方法。这样的做法可以培养

学生的思考和探索能力，同时也能巩固学生对知识的理解。再例

如，教师可以通过课外的知识拓展，让学生明白创新的乐趣。例

如“田忌赛马”，田忌就是通过打破常规解决常人看来棘手的问

题，从而鼓励学生多思考。

5 结束语

总之，培养学生的人文素养作为新式素质教育的重要方面对

学生的终生发展有深远的影响，教师更需要牢牢把握。因此，教

师可以通过开展多种教学方式培养学生的自学能力，鼓励学生观

察生活、多思考，从而达到提高学生人文素养的目的。
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[摘 要] 随着新课标教育改革的推进，对学生人文精神的培养成为一项重要的内容。人文精神要求学生不仅学习文化课程，还要学习学

科所蕴含的人文素养和精神，知道自己所肩负的重任，从而进行深入的探索，指导现实生活。因此，为了培养国家和社会所需要的高素质人

才，教师需要在提高自身文化素养的基础上以学生为主体，在教学过程中加强对学生人文素养的培养，提高学生的综合素质。
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