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为认真贯彻落实《关于做好预防中小学生沉迷网络教育引导

工作的紧急通知》精神，中等职业学校需紧密结合学校实际和学

生实际，要始终坚持以德育为首，注重创新安全法治教育和活动

实践形式，要依托安全德育法治活动，构建起“学校、家庭、社

会”三位一体的预防中职生沉迷网络教育体系。

一、“软”“硬”结合固化校园教育平台

（一）抓组织建设，细化责任分工

要把预防中职生沉迷网络教育引导工作作为学校工作的重

要组成部分，成立由党政主要领导任组长，有法治副校长、法律

顾问参与的领导小组，统筹各项活动事宜。按照“逢会谈安全法

治，事事讲安全法治，时时守安全法治”的工作思路，以党委、

工会、团委为主线强化教职员工责任意识，以校长、安全德育法

治副校长、职能处室、专业部、教学班和团支部为主线落实学生

教育，营造起校领导亲自抓，职能处室、专业部具体抓，教学班

分班抓，党团干部带头抓，人人参与、齐抓共管的教育氛围。

（二）抓载体建设，明确培养目标

要紧扣帮助学生“文明成人、健康成才、和谐成功”，成

就“品格学生、品味学生、品牌学生”的“三三”培养目标，做

好班级教育管理，上好主题教育课，开展好主题活动，深入剖析

案例，规范手机使用时段和区域；做实专业部教育，突出正面普

法引导与反面教育警戒，提升网络安全意识；做强德育处教育管

理，通过升旗仪式、国旗下讲话，全校性网络安全集中强调提

示；抓实校园教育管理，结合图书角、宣传橱窗和校园网站教育

专栏，借助微信、QQ推广网络安全知识，收集、整理、开发符合

中职生特点的网络安全校本教材。

（三）抓环境建设，放大教育功效

要秉承“遇到问题不遮掩，面对问题不回避，解决问题不推

脱”的工作态度，正视存在的问题和不足，把网络安全教育列入

校园文化建设的重要内容，强化宣传阵地建设，固化黑板报、手

抄报、校报“三报”，校园网站、微信公众号、QQ群、校园广播

站、校园电视台“五平台”，定期更新宣传专栏，在校园各区域

设置融入网络安全教育元素的安全警示标语标识，让学生时刻感

受到浓厚的教育氛围。

二、“内”“外”兼顾强化家庭教育平台

（一）注重观念转变，提升教育水平

要通过“家长学校”等形式，纠正家长“学生交给学校就是

学校的事”等错误观念，指导家长正确树立“爱而不宠，养而不

娇”的教育理念，潜移默化引导示范，要求孩子做到的，家长必

须做到，帮助孩子树立安全意识和法治观念，引导孩子利用空余

时间读书看报，规范使用手机和网络，正确对待互联网信息，明

辨是非，合理消费，在网络上正确发布信息、言论，避免极端思

想行为产生，防止陷入网络诈骗或网络贷款。

（二）注重情感融入，增进了解互信

针对部分家长忽视学生思想品德和言行举止的管理，学校开

展“换位家长会”，在教师的引导下自主开展家长会，家长们共

议家庭教育，逐步理清家庭教育中需要关注的重点；借助“学生

成长汇报会”帮助学生走进家长，演绎学生的心路历程，展示成

长过程中的闪光点，确立孩子们独立人格，释放情感和意愿，助

推理解互信，便于及早发现学生不良倾向，提前引导纠正。

（三）注重沟通交流，营造良好氛围

要建立“家校互联”机制，结合告家长书，帮助家长认清沉

迷网络的危害，明白树立好榜样的必要性，提高网络安全素养，

掌握沉迷网络早期识别和干预知识。通过短信、电话、QQ、微信

等建立起学生、家长、教师、企业信息传递平台，掌握学生的思

想动态和表现情况，一旦发现孩子有沉迷网络游戏、不当消费行

为或网络恋情等情形，及时制止和矫正，确保孩子绿色上网，远

离网络诈骗、邪教传销等威胁。

三、“公”“私”合作深化社会教育平台

（一）强化与政府部门的合作——扩宽渠道

要完善学生管理通联工作机制，切实做好校园及周边综合治

理。每学期开展一次学校教育研讨会，分析和强化薄弱环节，研

判学生沉迷网络的具体情况，明确教育管理措施。每季度邀请司

法机关业务骨干开展“法治进校园”宣讲活动，开展专题讲座，

帮助学生正确使用网络。每月对接法治副校长、法治辅导员，开

展法治宣讲和辅导活动，全方位、多角度、高标准地法律知识学

习跟踪帮教。

（二）强化与企业集团的合作——更新理念

要依托产业园、大企业、大集团，创造社会实践、岗位培训

机会，帮助学生更好地了解企业文化和人才需求，明白沉迷网络

的危害，规范使用手机和网络。在日常管理中注重将法律法规及

“企业7S管理”理念（整理、整顿、清扫、清洁、素养、安全、

节约），融入到学生安全法治德育教育课程中，结合企业要求和

专业特色量身打造人才培养方案，细化企业实践的各个环节管理

要求，全面提升学生综合素养。

（三）强化与知名团体的合作——接轨社会

要利用社会团体资源，动员社会各界力量关心、指导、支持

学校工作，结合教师培训、学生党团培训、家长学校等，邀请各

类专家到校开展专题讲座，有效掌握预防学生沉迷网络的关键技

巧和重点环节的教育措施，帮助学生正确认识、科学对待、合理

使用网络，准确掌握和运用预防沉迷网络的知识和方法，清晰认

识和理解黄赌毒网络信息、不良网络游戏等危害，切实增强广大

师生和学生家长的法律意识。

预防中职生沉迷网络教育工作，是所有中职学校都必须要常

抓不懈的重要工作内容。中职学校必须紧紧围绕“立德树人”这

一根本任务，教育引导中职生绿色上网、文明上网，有效确保中

职生的身心健康，着力提升人才培养质量。
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[摘 要] 中等职业学校为认真贯彻落实《关于做好预防中小学生沉迷网络教育引导工作的紧急通知》精神，需紧密结合学校实际和学生

实际，要始终坚持以德育为首，注重创新安全法治教育和活动实践形式，要依托安全德育法治活动，构建起“学校、家庭、社会”三位一体的

预防中职生沉迷网络教育体系。
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