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1 锻炼学生的学习意志，增强学生的自学信心

任何一种学习能力的培养都不是短时间可以完成的，而是

需要通过长时间、反复地有意识的训练才能达到预期目的的。在

自学过程中，学生不可避免地会遇到一些内部的障碍和外部的困

难，主要表现在学习基础差、知识难度大等方面。因此，教师一

定要让学生认识到自学能力的重要性，鼓励学生保持一种乐观、

向上的心态，并且认真予以指导，想方设法调动学生自学的积极

性，增强学生对于自主学习的恒心和毅力。

2 教给预习方法，引导学生学会自学

古人云：“授人以鱼只供一餐所需，授人以渔，终身受用

不尽。”教师不仅要使学生“学会”，而且要“会学”。自主学

习是一个反复的过程，而预习则是自主学习的首要环节。在预习

过程中，教师要教给学生预习的方法，以掌握知识，了解重、难

点，为上好新课作准备。就小学数学来说，可通过如下几种方法

进行课外预习：（1）读。学生在预习过程中要认真、细致地阅读

学习内容，不能走马观花，一目十行，要注重理解。例如在上“分

数的意义和性质”这节内容时，对书本上“在进行测量、分物和计

算时，往往不能正好得到整数的结果，这时常用分数来表示”这句

话，教师要引导学生注重理解分数的产生。（2）思。学生在预习

过程中，对重点、难点的地方要认真思考、深入分析，尤其是数学

公式，要注意它的推导过程，对于例题自己可以先尝试做一遍，对

照标准答案，看自己有没有理解错的地方。例如，教学“分数的意

义和性质”这一课时，书本上举例了，可以引导学生尝试其他的

分数，并说说它们的含义。（3）记。在预习过程中，遇到实在

不懂的地方可以做上记号，上课时可以有针对性地听课。

3 重视课内学法指导，培养学生自学能力

数学学习方法指导，是使学生“学会学习”的一个重要组成

部分，是培养学生自学能力的阶梯。教师要利用课堂教学时间，

加强对学生的学法指导，花大力气培养学生独立思考的能力，

帮助学生掌握科学的学习方法，培养学生的自学能力和习惯。

（1）示范引导，传授方法。例如“分数的意义和性质”在课堂

探索研究阶段，我让学生回忆：把一个物体或一个计量单位平均

分成若干份，表示这样的一份或几份的数叫分数。并利用多媒体

向学生展示月饼图、正方形图、线段图，从简单的一分为二，到

分成七份，又该如何表示？通过示范引导，让学生依次类推掌握

方法。（2）凭借教材，设计学法。例如，教学“分数的意义和

性质”时，对于难点“把一个计量单位看作一个整体”，我指导

学生可以通过把许多物体看作是一个整体来理解，如“4个苹果

是一个整体”、“全班45名学生可以看作是一个整体”、“一批

玩具”可以看成是一个整体等。（3）诱发内化，创造学习。例

如，教学“分数的意义和性质”一课时，我让学生在课堂教学快

结束的时候自己做小结，总结出什么叫分数、分数单位，以及如

何理解单位“1”。
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总之，在小学数学教学中，对学生自学能力与自学习惯的

培养是一项重要且长期的任务。教师应坚持不懈地对学生进行训

练与培养，帮助其养成良好的学习习惯，引领学生进行有效地自

学，提高学生的综合素质，这不仅能获得事半功倍的教学效果，

更能为学生的终身学习带来深刻的影响。
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[摘 要] 随着社会的不断发展，学习已经不再是学校教学的专属内容，而是逐渐成为全社会都在进行的一项活动，终身学习的理念也越

发地深入人心，因此，培养学生自学能力，学会自己去探取知识是极其重要的。《数学新课程标准》指出：“教师应激发学生的学习积极性，

向学生提供充分从事数学活动的机会，帮助他们在自主探索和合作交流的过程中真正理解和掌握基本的数学知识与技能、数学思想和方法，获

得广泛的数学活动经验。”所以在课堂中应该以学生的积极参与活动为主体，只有学生参与的活动才会有学习的发生。那么，在小学数学课堂

教学中，教师应如何培养学生的自学能力呢？略谈几点自己的体会。
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学生的自制能力和明辨是非的能力还比较差，容易受这个染缸杂

质的浸染。学生的明辨是非能力是在潜移默化中形成的，在日常

学习生活中我们要让学生明确哪些行为是受到别人赞扬的，哪些

行为是受到普遍唾弃的，比如礼貌待人、乐于助人、尊老爱幼、

见义勇为等行为就应当受到赞扬，而随地吐痰、乱扔纸屑、小偷

小摸、欺侮别人等行为就应当受到普遍唾弃。此外，我们还可以

多开展一些有益活动，比如组织法律讲座、观看电影、展览等增

强同学们的是非观念。

四、第四板斧是多进行家访，以便随时掌握留守儿童的学习

生活情况，及时调整措施

农村的生活贫困，很多人背井离乡，为生活到处奔波，在

这样的时代背景下，就产生了大量的留守儿童。这些留守儿童往

往由于有效监管的缺乏和亲情、家庭教育的缺失而导致生活规律

紊乱、行为偏差、心理异常等，在这样的情况下，我就不定期地

对这些留守儿童进行家访。通过家访，我可以更多地去了解留守

儿童的学习生活情况，从而有效地对他们进行心理疏导，让他们

回到正常的生活中来。例如，我在上课时发现一位同学经常打瞌

睡，通过家访我了解到他经常在家里看电视看到深夜，于是我就

对他进行了心理辅导，并帮他制定了每天的作息计划，后来他的

生活慢慢变得有规律了。

这几把板斧，虽说不上锋利，但鄙人感觉还是挺实用的，我

们可以拿来将阻止我们前进的冰山劈开，从而达到“拨得云开见

月明”的效果。

十年课改，确实让我长进了不少，在未来的日子里我还要继

续探索，磨砺出更加锋利的斧子，以便应对新时期下不断涌现的

冰山。
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