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课本上的知识远不如实际行动中的知识深奥，所以在生物教

学中实验占有最重要的地位。现在，我国生物教学中存在的主要

问题是教材中的实验只是通过简单的实验报告来编写。然后记录

之前的实验结果并不是真的做实验，而是提取简单的实验记录。

这样的生物教学方法并不能提高学生的动手制作能力而且在学生

的印象中，这个实验只是一个简单的过程，达不到生物实验教学

想要达到的效果。

1 实验是初中生物教学的重要手段

以人教社七年级的一门生物课程为例，大家都知道，探究绿

叶光下淀粉的产生是初中生必须要了解的知识点。而且还是一门

实验型的课程，大部分的初中课程都是以45分钟为一个时间段，

不管是什么课程45分钟一定要把课堂上内容的知识点落实清楚。

因此，对于教师来说，要上好一堂课在时间上显然有点紧张。所

以我们可以探索广西的淀粉制作实验班啊，让全班分组合作，缩

短实验时间让一组加热水，同时将热水放入烧杯中用酒精灯加热

两次，缩短乙醇脱色时间，最后冲洗叶片滴碘酒，分组实验结束

后效果明显。学生自己动手做实验和分析后，思维能力会有很大

的提高而且对于绿色植物会有一个比较客观的认识，实验更有利

于学生学习主体作用的提升。

2 初中生物实验的重要地位

做实验就是做实验，不能以实验的形式提取出来记录当做实

验，所以只谈实验这样的学习方式对于学生成绩的提高是微乎其

微的。实验教学在生物教学中的地位非常重要，不能用课堂上的

实验来教而是要让学生真正去做，自己去理解，有时候动手做的

东西往往印象更深刻。实验在初中生物课堂上具有基础性地位，

没有实验就不能学好生物。做实验是一个整理材料、使用实验仪

器、做实验的过程，这样的过程往往是直观的。原来原理的东西

比较直白，通过一系列的实验，让学生更好的了解自然也更好生

物解生物学。例如，在人教版生物教科书中，有一章是关于水中

的小生物的。在一本生物课本上，有一个用盐检测草履虫运动轨

迹的实验。由于草履虫的体型非常小肉眼几乎看不见。因此，教

学教材提倡在生物学教学中运用实验的方法来观察草履虫。通过

实验，通过显微镜，同学们观察到草履虫是很难被肉眼看到的而

草履虫在曹丽琼身边撒上细盐之后，就会迅速逃离这个充满盐分

的环境，所以我们得出结论，草履虫的活动轨迹，草履虫确实是

害怕高盐环境的。可见，生物实验在教学过程中有着不可替代的

作用。

3 在初中生物教学中，教师必须更新教学观念

让学生认识到教师不是课堂上唯一的主角。每一个学生也

是其中的一部分。比如生物八年级的时候，在讨论蚂蚁觅食行为

的时候，老师准备了透明的塑料盒子，空心管，里面有10只/组

蚂蚁、玻璃棒、盐、蔗糖等。然后小组合作完成探索实验，小组

根据老师下发的试题单上的步骤，按照科学探究五个基本步骤去

做：提问、做假设、制定计划、实施方案、得出结论、进行实

验。在整个实验过程中，学生以教室主人的身份参与实验并能有

条不紊地完成实验。每个小组长仔细观察后，计算出不同食物中

蚂蚁的数量，汇总到黑板上形成表格。自然得出的结论是，蚂蚁

的觅食行为和食物的气味与食物的颜色无关。

4 初中生物实验有效教学实践的策略

教师在生物课上讲授理论知识时，不仅是知识的传授而且

也是学生对知识的理解，所以教师在教学课堂上进行实验演示是

很有必要的。当然，实验演示并不局限于课堂，在真正的实验操

作教学中演示也起着至关重要的作用，因为有些操作不能用口头

语言解释清楚。教师进行侧面演示，帮助学生理解生物实验。因

此，教师必须注意实验的规范性和准确性。因为特别是在给学生

演示生物实验的时候，注重演示实验的内容要比教学内容更有

机。而且必须时刻关注学生的获得感。在示范实验中，要充分考

虑难点突出重点。在教学中，要进行演示实验加以说明结合，重

在引导学生思考。实验教学策略的具体调整包括：一、引导学生

观察。在指导学生进行实验观察时，他们必须意识到实验的重要

性、难度和实验的目的。在重点领域的实验中，教师要引导学生

注意思考。他们需要反复演示实验，确保每个学生都能理解。其

次，实验教师要规范操作，教师在进行实验演示时，必须规范演

示的操作和熟练程度。通过教师的指导，学生能准确生物解和掌

握实验的要点。

5 明确课堂问题

生物教学要求教师在课堂教学活动中进一步明确生物课堂中

存在的具体问题。然后以生物课程标准为依据，科学地提取课堂

内容中的有效信息并构建独立的、相互关联的知识体系。首先，

需要重新组织、评估、总结、分析、解释。基于生物视角的生

物思维的合理运用来观察和预见生物事物从而保证在解决实际问

题时有更高的创造性。实现空间概念和整体概念的有效形成，比

如学习气候变暖。教师不仅需要让学生更多地意识到全球变暖对

地球发展的影响，而且还需要让学生更多地认识到全球变暖对地

球发展的影响。还需要进一步分析全球变暖的人为和自然原因并

从生物上找出造成这一问题的主要原因。从而进一步探索解决方

案，确保人与自然的协调发展。教师要在日常教学过程中有效培

养学生的生物核心素养，保证生物教学的价值。同时，在创设课

堂问题时要保证问题的开放性、层次性、实用性和趣味性。

6 结束语

总之，生物课是一门以实验为基础的科学，只有学生自己动

手实践，才能体会其中的奥秘。生物相当于课本上的世界，学生

只有在实践后才会更加重视才会产生探索的好奇心。而不断的实

验可以帮助他们形成良好的学习习惯，改变人生价值观并以严谨

的态度去做一件事。实践就是要实现学生科学精神与人文情怀的

融合，实验教学增强学生动手能力，切实理解生物这门学科。
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[摘 要] 在初中生物课中，由于生物实验教育设施落后，实验教学意识淡薄。导致中学生很少在初中阶段通过做实验来学习生物。因

此，有必要加强对学生的生物学教学和实验教学思想。在初中教育阶段教师应以实验教学为主，改进生物学教学模式。
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