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在过去短短十几年的时间内，信息技术已悄无声息的融入

我们的生活并改变着我们的生活。我们日常见到了各种多媒体技

术、智能手机、人工智能等都是信息技术的重要构成，信息技术

已在潜移默化中成为生活的一部分。信息技术使我们的日常变得

更加方便、快捷。信息技术走进课堂教学已有很长一段时间，它

颠覆了传统的教学方式，给各学科的发展带来了深刻的影响。在

市体校数学课程教学中使用信息技术能充分激发学生的学习热

情，提高学习效率，让中等职业教育与社会发展保持同步，为学

生日后步入社会奠定坚实的基础。

一、信息技术在教学中的重要作用

信息技术是对主要用于管理和处理信息所采用的各种技术的

总称。它主要是应用计算机科学和通信技术来设计、开发、安装

和实施信息系统及应用软件。它也常被称为信息和通信技术。

2000年1月9日，国家教育部基础教育司制订的《关于加快中

小学信息技术课程建设的指导意见（草案）》中，已就信息技术

教育的意义、要求、内容、教材等方面的定位问题进行了阐述，

并强调在全国范围内积极推进信息技术教育，提高综合国力和全

民素质，培养具有创新精神和实践能力的新型人才的需要。将信

息技术融入中职教学，能有效加强师生间的交流、促进学生间的

沟通与合作、提升学生的综合能力。

二、信息技术在市体校数学课程混合教学中的应用

中等职业技术学校的课程设置与普通高中不同，更倾向于技

术化、专业化。在市体校的课程设置中，信息技术运用于数学课

程主要包含教学触控一体机，网络课程，微课微视频等，其中混

合教学是指课堂内教学和课堂外自主学习，课堂教学和网络教学

的结合。

1.信息技术在数学中的使用

新课改除了对普通教育提出新的要求外，对中等职业教育

也进行了明确指示，要求要以学生的未来发展为教育理念。信息

技术与数学的融合也要秉承这一理论，意在培养学生解决实际问

题的能力。体校数学教师将信息技术引进课堂，创建数学教学环

境，让学生通过仔细观察、动手实践和相互交流主动参与数学学

习。通过使用信息技术教师能将以往不易表达的教学内容直观的

呈现给学生，降低数学课程难度，使学生更易理解、轻松掌握。

举个简单的例子，在体校数学二年级课程中有一节是是概率

的计算，先用微视频（福利彩票抽奖）激发学生的学习兴趣，进

而让学生独立进行操作掷骰子，硬币。来感受概率的意义。在操

作过程中，教师也可利用计算机改变数值，会得到多数目情况下

的概率。这样会使每个学生都感受到学习概率的意义，以及运用

概率解决实际问题的作用更加简单明了。

2.遵循课程整合要求、提升教师水平

课程改革要深入，不能只停留在制度阶段，要从教学方法和

教学内容上同时入手。第一，数学教师要全面了解掌握新教材的

内容，对其中的教学体系、结构和设计思想有自己的独特见解。

第二，不断提升自身的信息技术水平。只有自身的技术水平提高

了，才能将教学内容与信息技术完美的结合起来，进而创建出灵

活多变的教学环境和教学内容。

3.信息技术教学要不断整合转变

课程整合离开了信息技术的支持就沦为了纸上谈兵，学科交

叉性是课程整合最基本的特征，意在培养学生的动手实践能力，

将知识学习和能力培养相结合作为最终的教学目标。信息技术能

将教学重点更直观的呈现在学生面前，降低题目难度，方便学

生消化理解。笔者通过对相关案例的调差研究发现，超过75%的

中职学生对电脑的常识和操作都能基本掌握，但超过90%的学生

对用信息技术表达数学知识都有还表示茫然，无从下手。因此，

教师要格外注重培养学生对信息技术的学习和使用能力，为学生

的长期发展打好基础。教师在教学过程中可采用多样化的教学方

法，通过情景创建、小组讨论等形式帮助学生完成学习、让学生

掌握解题方法。教师要注意为学生提供自主创新的空间，并对学

生的创新能力和操作结果给予肯定，让学生真正做到学以致用。

4.帮助学生让成学习习惯，培养学生分析问题、解决问题的

能力

利用信息技术解决数学问题是一个需要大胆想象、不断创

新的过程。同时，也是一个需要严密计划、崇上科学的过程，以

培养学生创新精神和实践能力为根本目的。以往填鸭式的教学模

式，以学生学会知识为最终目标的教学活动已无法满足社会快速

发展的需要。当代背景下，学生要成为学习的主人，要学会学

习，能掌握学习的方法和具有动手实践的能力，将知识学习和能

力培养摆在同一高度。

结束语

综上所诉，新课改是教育发展史上的一项重大突破，具有里

程碑式的重要意义。在新课改要求下，我们要不断探索和尝试，

吸取失败教训不断转变教学方式，让信息技术与数学课程的结合

更加完美，让信息技术成为各学科发展的有利工具，为学生的美

好未来奠定坚实的基础。

参考文献

[1]朱静.山东省体校学生“学训”结合状况及模式重构研究

[D].山东大学，2017.

[2]王晶.信息技术在体校物理教学中应用的探索[J].物理通

报，2011（12）：78-79.

[ 3 ] 邵维 .初探信息技术在体校数学教学中的应用

[J] .科技信息，201 1（23）：29 2 . . . d o i：10 . 3 9 6 9 /

j.issn.1008-8725.2005.07.040.

[4]隗金水.周建梅.信息技术在市体校数学课程混合教学实

践应用的研究[D].北京体育大学，2003.

信息技术在市体校数学课程混合教学实践应用之我见
张 超

（新疆乌鲁木齐市体育运动学校中专部 新疆 乌鲁木齐 830001）

[摘 要] 在结束九年义务教育之后，部分学生和家长会选择进入各种职业学校学习专业技能，发展自身特长。近年来，国家对中等职业

学校的重要性越来越肯定，对中等职业学校的教学水平也越来越重视。为帮助农村等地有困难的同学入学，国家每年还单独划拨大笔经费用于

补助。在国家的肯定和大力扶持下，中等职业技术学校的课程改革不断深入、教学水平也不断提高。在信息技术被广泛应用的今天，各中等职

业学校也在不断探索应用信息技术提高教学效率。本文以信息技术对中职教学的辅助作用为切入点，并提出将信息技术有效融入数学课程的若

干建议，力求为中等职业技术学校的长期发展增添助益。
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