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引言

数学起源于现实生活，想要真正提升学生对数学学习的乐

趣，必然要加强课堂与生活的结合，逐步将“因学而教”的教育

模式转变为“学习与实践相结合”的体验教学模式。将教学问题

变化成现实生活中的实际难题，将数学融入生活，带领学生亲身

体验数学学习与现在生活的联系，将极大程度上帮助同学们理解

数学的抽象性、逻辑性。

一、激发求知欲，培养兴趣

学生学习的效率取决于其内心想要去学习的欲望的强烈程

度，而强烈的求知欲可以提升学生的行动力，探索课程知识，进

而激发对新知识、新课程的兴趣。教师想要在课堂上调动学生积

极探索的学习习惯，可以通过各种工具的辅助。例如，在求速

度、路程问题时，可以准备车辆模型，在课堂上演示两车相向而

行、同向而行时，不同方向、相同速度，如何求路程等问题。借

用车辆模型吸引学生注意力，将刻板的名词变成日常生活中常见

的事物，加深学生理解程度，帮助同学巩固记忆运算公式，提升

课堂参与度。同时也可以借助课堂小游戏，邀请两名同学上台见

展示，两位同学相隔20米，第一位同学以每秒一米的速度向前

走，第二名同学在相同方向以每秒两米的速度向前前行，求在第

几秒的时，第二名同学可以追赶上第一名同学？通过诸如此类的

方式，鼓励学生参与课堂讨论，带动课堂气氛，激励同学们积极

探索知识，培养数学思维模式。

教师可以提供学生平等交流的平台，加深老师与同学们之

间的交流沟通，可以通过鼓励学生编写习题的方式，参与课程设

计，在学生掌握数学知识的基础上，进行相应的拓展，了解相关

知识的具体内容，开阔视野，转变思维方向，以老师的角度来理

解知识，认识数学。

二、鼓励个性，特色教学

小学阶段不仅是学生学习基础知识的时期，更是培养个人品

性的关键期。对同学们的教育，要在掌握学习知识的基础上，注

重个人的性格培养。老师在日常教学过程中，可以多观察不同学

生在面对不同事物时的反应，继而了解学生的性格特征，在课堂

上，对于积极回答问题的学生给予肯定，对于较为内敛的学生，

可以提供在课堂回答问题的机会，逐步培养他们的自信心，学会

主动表达自己的想法。例，在讲授“角的度量”课堂上，可以让

同学们提前在生活中寻找实物，在课堂上展示，这个角是如何发

现的？怎样正确测量这个角的度数？最终测量的结果又是什么？

通过在生活中容易发现的事物，帮助同学们认识到数学在实际生

活中应用的广泛性，鼓励学生探索生活中隐藏的数学问题。在小

学数学课堂上，学生们经常会天马行空的想象，会提出许多令教

师措不及防的问题，面对这种情况，老师们应鼓励同学们的创新

想象力，对所提出的问题及时进行解答，也可以围绕提出的问题

进行探讨，在讨论中发现更好解决问题的方法，培养学生们自主

思考的能力，养成同学间团队合作解决问题的习惯。

三、结合生活，解释概念

数学作为一门研究数量、结构、变化逻辑的学科，学习起

来难度极大。小学生在学习数学的过程中，因为受到年龄小、生

活经验不足等问题的限制，往往难以真正理解数学概念。而数学

概念作为学习数学课程的基础，学生想要学好课程，掌握学习知

识，必然要真正理解这些抽象概念的内涵。因此，教师在教学过

程中，可以将抽象的概念转化为现实生活中的实物，形象化的解

释概念内涵。例如，在理解射线的概念时，可以不用死记硬背射

线的概念，将射线与同学们生活中接触到的激光笔相联系，激光

笔射出的线是射线，从一个点发出的线，便称之为射线。教授直

线之间的关系的课堂上，在区分平行与垂直时，许多同学都会混

淆，可以将黑板作为平面，在上课的过程中用粉笔来演示行与垂

直的区别。借助教室内的墙面构架，找出两两平行或垂直的关

系，加深学生理解程度。

通过各种与生活接轨的事例，同学们可以更加容易理解数学

中的概念，这也体现了数学源于生活这一根本特征。因而在教学

中，将数学概念生活化转变，对提升学生学习数学的效率，加深

基础知识掌握度起着重要的作用。

四、习题改编，贴近生活

数学学习思维的养成，不仅仅依靠大脑的独立思维，更需要

不停的通过练习来理解所学知识，真正做到融会贯通。想要帮助

学生学好数学，必须通过大量的练习来加深其理解记忆，因此，

教师也应及时对练习问题进行生活化转换，借用生活中最常见的

问题，巧妙的结合实际情况设置习题。习题问题贴近生活，能更

好地帮助学生巩固已学知识，逐渐培养出逻辑思维模式，强化数

学思维。老师在授课过程中，应改变以往的教学方式，适当的转

换题型，例如可以用连环画的形式，将计算面积的问题画出来，

变成学生们一起去植树，一块地有200平方米，一共有十位同

学，平均每位同学需要种多少平方米的树？通过这样的形式，让

学生在熟悉的事物中学会知识，体验生活，从而使教学内容变得

有意义、真实性。

结束语

言而总之，数学学科的学习，不单单只是课本知识内容的

理解，教师在任课的过程中，应充分认识到数学这一门学科的学

习困难性，及时对课程内容进行调整，加强数学教学的生活化转

变，化抽象为具体，帮助学生理解数学概念，科学引导学生思索

问题。同时，以生活实际为原型，将学生熟悉的事物作为学习切

入点，鼓励学生大胆畅想，提升对数学新知识的求知欲，逐步培

养学生独立思考能力。
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谈小学数学与生活结合的教学实践
——以四年级数学教学为例

何宇鹏
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[摘 要] 当代小学数学的课程实践，不再仅仅局限于要求积累知识，更开始重视教学技能的训练，以二者相结合的教学模式开启的教学

体验。小学数学的课堂，要在掌握学习知识的基础上，丰富课堂内容，加强与生活的联系，将数学概念变生活化，帮助同学们认识数学思想的

内涵，加深理解。教师也应借助教学模式的转变，提升课堂教学效率，逐步创建多样化、高效率的数学课堂。
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