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古希腊哲学家亚里士多德曾经说过：“幸福是人一生苦苦追

寻的东西，它是一种莫大的善意”“幸福是一种合乎道德行为规

范的实际活动”。从他的话中我们可以体会到，幸福观很多时候

能决定一个人的人生观念和价值取向，从中我们可以看出，幸福

和德育是有着紧密联系的，幸福教育的有效开展，将会与学校的

德育教育工作相互呼应，给学生带来更好的价值观教育。新时代

自然要有新气象，作为一个一直奋斗在教育一线岗位的小学班主

任，我们要加深对小学德育工作的理解，深入挖掘幸福教育的含

义，找出幸福教育和德育之间的连接点，从而帮助我们更好地开

展小学德育教育工作。

一、幸福教育和德育的关系

对于幸福教育的理解，我们要从两个不同的角度去思考。对

于小学老师而言，幸福教育指的是能够帮助学生获得幸福的教学

方式，不仅要学生受益，老师也要觉得开心快乐，这样才是真正

意义上的幸福。对学生而言，幸福教育可以让学生的童年变得更

加美好，不再是写不完的作业，报不完的辅导班，枯燥乏味的各

种竞赛，让他们有更多的时间和空间会去追寻自己的幸福。这种

教育方式能够让学生无论是在学校里还是在家里，都能感到开心

快乐。方法是好的，但如何开展却取决于小学班主任，这种教育

方式的开展将会直接影响师生之间的幸福感，影响班级的学习氛

围和管理方式。当班级中形成了浓浓的幸福感时，老师将会以更

加积极的心态去开展教学活动，这将直接影响学生的学习效率，

老师昂扬的态度也会影响学生的学习积极性，让他们更爱学习，

积极主动地参与到教学活动中去，这样可以有效避免学习中产生

的倦怠情绪和懈怠心理，使教学工作开展的更加顺利。

二、幸福教育对小学德育工作开展的作用

幸福教育一直以来被认为是教育的最终目的，即在快乐中

学习知识，这对小学班主任德育工作的开展有着重要影响。我们

可以理解为，幸福教育追求的是精神层面上的享受，其目的是为

了在幸福和快乐中开展教和学的工作。这对小学班主任德育工作

的开展提出了更高的要求。我的分析有三点，第一点，幸福教育

需要老师理解学生，走进他们的内心，想他们所想的，做他们所

做的，站在学生的角度去理解他们的行为目的，同时教师还要学

会因材施教，结合他们的学习特点和学习规律，制定合理的教学

计划，教学内容会变得更容易被学生接受，这样他们才能够在平

时的教学活动中感受到真正的幸福快乐。第二点，我认为真正的

幸福教育是帮助小学生实现他们的自我价值，这就需要教师合理

把握，让学生保持主体地位，尊重他们的自我意识，关注他们的

情感走向，尽可能的帮助他们实现成长价值。第三点，就是要把

幸福教育和智育有机结合起来，让学生既学到知识，又收获幸

福。高智商能够帮助我们生存的更好，那么，高情商就能帮助我

们生活的更好。当把二者相互结合时，既可以满足学生的精神需

求，又能实现他们的发展需要，真正做到了教书育人。新时代的

我们，要用更加乐观的心态去直面生活中的问题，用勇气和毅力

解决教育中的困难。个体的差异导致了我们这个世界是五花八门

的，每个人都是不一样的，我们要尊重他们的不同点，发掘他们

的潜能，以更加平和的方式和他们去交流，这种和谐氛围下的德

育工作，学生会更愿意配合，工作开展了也会更顺利。

三、幸福教育理念下的德育工作开展策略

（一）通过班干部拉进师生之间的关系

班干部就是班级内的排头兵，是班内其他同学的榜样。优秀

的班干部队伍能够促进德育工作的顺利开展，在班级的团队建设

中，班干部也发挥了重要作用。班干部来源于班集体，也更容易

融入到学生之间，他们和大家交流的机会更多，班干部可以作为

师生之间沟通的桥梁，把同学们对班级的看法意见，或者不愿意

直接对班主任吐露的心声传达给老师，这样教师就能更有针对性

地进行整改和处理。

（二）增加对学生的关注，保持畅通的情感交流

德育工作的开展需要全体同学参与进来，它不是一个人的

事，它需要班集体中每一个人的努力，每个班级中往往有一些性

格孤僻、不愿意与人交流的孩子，我们要多关注，多鼓励他们，

和他们深入沟通，了解其中的内心世界，帮助他们走出封闭融入

集体。教师应该关爱和尊重每一位同学，幸福教育理念要求我们

要保证同学们在幸福快乐中学习，我们应该给予他们更多的关

爱，多和他们谈心，通过深入的沟通和交流破解师生之间的隔

阂。

总结

教育中最关键的地方就是要用心。学生就是一张白纸，老师

就是那挥毫泼墨的画家。想要在幸福教育背景下顺利开展小学德

育教育，就需要教师们结合小学生的身心发展特点，把他们当作

教学中的主体，在班级管理中重视班级的归属感和融入感，从各

个方面培养学生良好的学习习惯，从他们的发展需求入手，关注

其学习体验，让他们获得最真实的幸福感。
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[摘 要] 当前小学教育的主要工作，是培养学生良好的思想品质和行为习惯，班主任作为一个班级的管理者，除了管好班级的内部事务

以外，还需要承担起学生思想品质教育的重任。当前，各小学班主任都在探索如何更好地完成德育教育工作。本文，我将会从一些新的观点出

发，和大家一起探讨幸福教育理念下的小学班主任德育工作的开展。
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