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【背景】：智力障碍儿童、六年级

【事件梗概】：小浩（化名），他高高的、瘦瘦的，待人热

情，是本班的一名轻度智力障碍儿童。和他一接触，你就会被他

的热情所感染，你会觉得把事情交给他很放心，一切都没问题。

慢慢地，接触时间长了，我却发现小浩从来不洗衣服。有一次

过端午节，小浩的妈妈来学校接他，小浩拿了两个大袋子放在教

室。我问他：“小浩，你袋子里装的都是什么呀？”小浩：“脏

衣服呀，拿回去让妈妈洗。”我又问：“你都这么大了，为什么

不自己洗呢？”小浩没说话，不好意思的笑了笑。我转过身问小

浩妈妈，小浩在家是否做家务。小浩妈妈说：“他这样的孩子，

就不指望他能干家务了，就算干，他也干不好，只要他乖乖听

话，不给父母惹麻烦就可以了。”听了小浩妈妈的话，让我有了

很深的感触。苏霍姆林斯基说：“教育的技巧和艺术就在于教师

要善于在每个学生面前，甚至是在最平庸的、智力发展上最困难

的学生面前，都向他打开他的精神发展的领域，并使他在这个领

域里达到一个高处，显示自己宣告大写的‘我’的存在，从人的

自尊感的源泉中吸取力量，感到自己并不低人一等，而是一个精

神丰富的人。”小浩的父母因为小浩是特殊儿童，所以几乎将小

浩所有大小事物包揽无遗，凡事不敢放手让他去做。这无疑削弱

了孩子的劳动能力。鉴于小浩这样的情况，我决定从家庭教育和

德育教育两方面入手。

一、家校沟通，互相配合

小浩虽然生理上存在缺陷，但是根据开学初的评估显示，

小浩具备很多劳技能力，其中包括独自洗衣服的能力。小浩的父

母认为：“我们能为孩子做一天算一天，只要他听话就好。”特

殊儿童也是要融入到社会当中的，父母也有老去的一天，不可能

包揽孩子一生。家长认为特殊儿童由于生理等方面存在一定的缺

陷，导致学习、生活中的困难，他们会认为在社会上难以独立平

等的生活。因此家长选择包办一切，这无疑淹没、阻碍了特殊儿

童其他方面才能的发展和潜力的发挥。于是我鼓励家长要用新的

角度看孩子的特点，培养孩子各方面的技能，使他们能够更好地

融入到社会。比如他不愿去洗衣服，或许可以将包办换成希望他

做得更好，当孩子感受到自己被重视了，他会有所改变。根据孩

子已有的知识、能力、经验，选择适合他们劳动技能。在小浩完

成家务时及时表扬，要相信孩子，认可孩子，鼓励孩子。通过与

小浩父母的沟通，他们的思想有很大的转变，并且决定积极配合

老师的工作。

二、加强德育教育，引导劳动意识

德育教育在我们教育教学中占有重要地位，“智育的目标不

仅在于发展和充实智能，而且也在于形成高尚的道德和优美的品

质。”因此在课堂教学中，我加强对学生进行思想品德教育，分

享一些美德小故事。让学生知道孝敬父母、助人为乐、尊敬长辈

等美德，让这些美德激发学生主动劳动的意识。在与小浩的交谈

中，我了解到，小浩虽然具备很多劳动技能，但是他往往不知道

什么是自己能做的，自己该做些什么。这跟父母长期的包办、替

代有一定的关系。

三、制定劳动计划

根据小浩已有的知识、能力、经验，我为小浩量身定制了

劳动计划。让他知道什么是自己能做的，自己每天该做些什么，

将劳技课上学到的知识技能真正实践到生活中。每当小浩完成一

个任务，就会获得来自老师和家长给他的奖章，每当奖章凑够十

个，就可以得到一个小奖励。

四、收获的喜悦

经过一段时间的训练，小浩在学校能够自己洗袜子、洗衣

服，还经常帮助同学打水、叠被子等。小浩的妈妈说，小浩放假

回家后，家里的碗都是小浩洗，自己也轻松了不少。有一次在班

级的群里，我看到了小浩妈妈发的视频，视频中小浩在帮妈妈干

农活，妈妈在群里骄傲的说：“看!我儿子帮我干农活呢。”听

妈妈说现在小浩不但自己洗袜子，还把爸爸妈妈的袜子一起洗

了。开学时，小浩高兴的对我说：“我妈说了，我洗袜子比他俩

洗的都干净。”我立刻为他竖起了大拇指。现在的小浩已经不需

要奖章了，因为他知道自己可以做很多事，也知道自己可以为别

人做很多事。

【反思评议】

一、认识家庭教育的重要性

特殊儿童的身心发展异于普通儿童，家庭教育更是不容忽

视，在案例中，我发现家长缺乏对特殊儿童发展过程的正确认

识，缺乏正确的教养技能。应鼓励家长多参加学校的家庭教育培

训活动。家长要多学习特殊教育知识，了解相关理论。对于特殊

儿童的教育，家长要有信心、有耐心，要正视孩子的特殊性。家

长要带领孩子积极参与社会生活，提高他们在社会交往中的主动

性和自制能力。

二、特殊教育要坚持德育为先

德育教学如细雨，润物无声，劳动技能教学中蕴藏着丰富的

德育资源，只要教师常以细雨之水“润”之，就会达到“随风潜

入夜，润物细无声”，的教学效果。无论是哪一类学生，我们教

育的首要任务都是育人。德育要渗透到每一个学科当中。我们要

结合学生的特点，尽可能把对学生进行的德育教育生活化、具体

化，让学生看得见、做得到。

三、劳动技术教育中渗透德育

帮助特殊儿童树立正确的劳动观点，养成良好的劳动习惯。

我让学生在日常反复的自我服务、家务劳动中，获得劳动体验，

培养良好的劳动习惯。要让特殊儿童养成良好的劳动习惯就需要

老师和家长耐心细致地进行指导，要不怕麻烦，长期坚持。当

孩子学会一种劳动技能、完成一项劳动任务时，老师和家长要及

时表扬，鼓励他们进步。只有这样才能使孩子不断提高自己的劳

动能力，巩固已经学会的劳动技能，逐渐养成良好的劳动习惯，

才能使孩子感到劳动是光荣的。“劳动使一个人的道德变为高

尚”，孔子也曾说过：“劳则思，思则善心生”，所以我们老师

在教育学生获得劳动技能知识的同时，又要组织学生参与一定的

劳动实践。

爱学生，就要充分地理解、信任他们，宽厚温和地对待他

们，用无私的爱激励他们，“以情立教、以爱立教”，使学生能

体验到愉快、满足的情绪，促进其良好性格的形成和发展。对于

特殊儿童，我们应该给予特殊的爱！

培智班主任有效开展德育工作的研究
杨丽艳
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