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在高中音乐的教学中，重点是培养学生的音乐素养，因此，

正确的教学方法是非常重要的。当前流行音乐盛行，学生也都偏

向于一些潮流的音乐，对于具有民族特色的音乐不是十分了解，

而民族音乐作为我国的一种非物质文化遗产是需要去传承和发展

的，民族音乐的内容也是非常丰富的，在全世界也享有一定的声

誉，民族的就是世界的。因此，在高中阶段，老师应该多引导学

生去了解民族音乐，提高学生的自身修养与民族认同感，激发学

生的爱国热情，对学生成长阶段也有着至关重要的作用。

一、在课堂上开展音乐鉴赏活动

在高中音乐的教学过程中，民族音乐与其他类型的音乐存

在着一定差异，因为民族音乐是具有一定的地域性与新异性的，

所以，老师在教学的过程中不能继续沿用其他音乐教学的方法，

要根据不同民族音乐的类型与特点来开展教学，还要结合学生学

习的特点与兴趣，进一步引导学生，建立一定的对民族音乐的感

知。首先，老师可以先在课堂上播放一些具有民族特色的音乐，

让学生欣赏，先建立起对民族音乐的大致印象与初步了解，这样

可以消除学生与民族音乐之间的距离感与陌生感，学生在感受到

一定的民族音乐的魅力之后，就可以进一步激发学习的兴趣[1]。

比如说：在讲解《辽阔的草原》的时候，老师可以先根据本

节课程的导入阶段，先给学生播放一些与蒙古草原有关的音乐伴

奏与唱歌的方式，这样可以有效的提高学生对于民族音乐的感知

力，还可以让学生改变对于民族音乐的固有认知，在歌曲播放完

成后，老师可以通过多媒体的方式为学生展示出歌曲中所提到的

草原的画面，让学生在视觉上感受草原的辽阔，从而能够进一步

体会到民族音乐的独特魅力，还能认识到民族音乐与其他类型音

乐存在的差异，让学生能够从各个方面、各个角度来认识民族音

乐。

二、从学习唱歌方法入手，提高对民族音乐的认知水平

在音乐教学的过程中，教会学生如何进行演唱是非常重要

的，如果没有锻炼学生的演唱能力，则学生对于音乐的认知可能

一直都会停留在理论的阶段，这样学生是无法掌握正确的演唱技

巧与方法的。针对这一方面的问题，老师在音乐课堂上要有意识

的培养学生的演唱技巧，根据学生不同的学习音乐的现状与基

础，进行有针对性的分组教学，让学生不仅能够学到音乐知识，

还能提高演唱水平[2]。例如：老师在讲解《沂蒙山小调》的过程

中，可以先给学生做一个示范，这首歌曲是山东民歌，老师在演

唱的时候，可以让学生认真的听一遍，重点记住老师的演唱方

法，以及在演唱过程中不同句子的发言吐气，为之后的教学环节

做好准备。之后老师可以再进行详细的演唱分解教学，自己唱一

句，让学生跟唱一句，在学生演唱的过程中，老师可以及时指出

其中存在的问题，让学生及时进行改正，学生唱的好的地方也要

积极的鼓励。其后再让学生进行分组练习，让学生对民族歌曲的

演唱方法进行交流与讨论，让学生通过这样的方式加强学生之间

的沟通，发现民族音乐的特点，从而达到共同进步的目的。最

后，可以让每组选出一个唱的比较好的作为代表，在班级进行演

唱，在演唱过程中老师要给予一定的肯定与鼓励，并且根据学生

演唱的不同情况来进行有针对性的指导。

三、加强学生学习民族音乐知识，提高学生学习音乐的能力

为了更好的提高学生学习民族音乐的能力，首先要将高中

民族音乐知识的教学作为主要目标，为了更好的实现这个目标，

只凭借着歌曲的演唱技巧与演唱方法的培训也是远远过多，老师

需要从一定程度上加强民族音乐知识的讲解[3]。一首广为传唱的

民族乐曲，是具有一定音乐知识与文化背景作为基础支撑的，因

此，老师在教学的过程中，不仅要从具体的音乐知识入手，还要

为学生讲解乐曲创作时相关的背景，为学生在学习民族音乐的过

程中打下重要基础。例如：老师在讲解“西北民歌的基本特征”

这一节的时候，老师可以先为学生布置一些学习的任务，让学生

在课前查阅一些与西北民歌有关的资料，让学生自主的学习一些

与西北民歌相关的知识点，之后再课堂上，老师在对相关的知识

点为学生做着重的讲解，让学生能够知道其中的重点与难点，做

到有针对性的突破相关问题，老师在讲授知识的同时，还可以进

行一些简单的随堂提问与测验，考察学生对于之后视点的掌握情

况。对于学生学习比较薄弱的环节进行重点的讲授，老师也要给

予学生充分的消化与吸收的时间，让学生能够对相关的知识点进

行总结与复习，在课堂上老师还可以让对知识点掌握的比较好的

学生对自己的学习方法与经验进行简单的阐述，让学生能够得到

共同的进步。

结束语

综上所述，中华民族的文化丰富多彩、源远流长，而具有民

族特色的音乐，也是我国重要的文化瑰宝。因此，在高中音乐对

教学中融入民族音乐，可以帮助学生更好的增加民族的自豪感，

并且更加热爱祖国的民族与文化，让民族音乐与民族文化能够得

到传承与发展。
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[摘 要] 目前我国的教育理念在不断的更新，对于学生各个方面能力的发展也越来越重视。在全新的教育背景之下，音乐学科也不再只

是主学科的陪衬，特别是在高中阶段，学生的学习压力都比较大，音乐课可以更好的调节学生学习上的压力，而高中音乐教学中，民族音乐教

学也是非常重要的，具有民族特色的音乐内容不仅可以培养学生的民族意识，还可以加强学生的民族自尊心。基于此，本文讨论了高中音乐教

学中民族音乐的教学策略，希望可以更好的提高音乐教学的效率，提高音乐课堂教学效率。
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