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0 引言

随着社会竞争的不断加剧，未来人才不但要掌握先进的科学

技术，同时也需要具备强健的身体、健全的人格、良好的心理素

质。初中生正处在身心快速发展的重要阶段，随着当前社会的不

断变化，其价值观念愈加迷茫，且承受的精神压力也愈来愈大。

若不及时给予正确引导，必然会出现一系列心理问题。如何对初

中生开展心理健康教育，是现今学校实施素质教育的一个重要课

题。在初中历史教学中渗透心理健康教育，是遵循现今教育形势

的基本原则，并且也能够为历史教学指明新道路和新目标。

1 渗透心理健康教育是初中历史学科教学的主要责任

根据《历史课程标准》内容指出：“学生需要掌握最基本的

历史知识和技能，培养良好的品质和健全的人格，为树立正确的

人生观、世界观和价值观奠定稳固的基础。”由此来看，新课标

非常注重学生健康心理的培养。在初中历史学科教学中，彰显教

师的人格魅力，塑造学生的健全人格，是增进师生关系的一个必

要路径和手段。对此，我们需要不断挖掘、发挥历史教育的功能

和优势，在课堂教学中积极开展心理素质教育活动，为培养健全

人格的新一代接班人不断努力。另外，在初中历史学科教学中渗

透心理健康教育，也具备一定的独特优势。由于历史课本知识丰

富深邃，不仅能够陶冶学生的情操、挖掘学生的潜能，同时也能

够引导学生树立积极向上的学习态度、培养坚韧不拔的毅力和团

结互助的集体精神等。与其它学科相比，历史学科也具备极强的

说服力和感染力，其能够帮助学生消除心理障碍、解决行为难题

等。特别是历史课本中一些名人言行、丰富的伦理价值内容等，

都能够促使学生良好心理素质的形成，具有非常重要的现实意

义。

2 在初中历史学科教学中渗透心理健康教育的路径和方法

2.1历史教师的心理健康是培养学生健康心理的一个基本条

件

根据素质教育的基本要求，其指出教师不但是人类文化知

识的传授者，也是培养学生健康心理的塑造者和维护者。当前，

大部分历史教师在自身专业的熏陶和影响下，已经形成了崇高的

道德品质、健全的人格、丰富多样的个性、鲜明独特的风格，真

诚守信、爱岗敬业、敢于奉献。不过，一直以来，历史学科在初

中阶段是一门不受重视的科目，与语文、数学等其它主科相比，

它显得非常的不起眼，对此，也导致历史教师并未受到应有的重

视。一般来说，他们不但要面对社会上的一些错误偏见，也要承

受着外界带来的一系列压力，久而久之，他们也可能会出现心理

问题。而教师是否心理健康则与学生良好的心理素质的形成有着

直接的关系。唯有教师心理健康，方可引导学生形成健康的心理

素质。对此，在当前激烈竞争的社会背景下，历史教师一定要具

备较强的心理承受力和社会适应力，保持乐观向上的人生态度，

拥有健康积极的心理，敢于面对困难，做一个有自控力、有上进

心、有涵养的强者。

2.2运用丰富有效的教学方法，培养学生良好的行为品质

俗话说：“兴趣是最好的老师”。兴趣能够引导学生更积极

地参与学习活动，其能够使无效、低效转变成高效。所以，随着

科学技术的不断发展，现代教育技术不断完善和优化，应当充分

运用这些资源，让学生获得更多的感性体验。例如在介绍当代国

际局势变化的时候，可将历史课本中的知识与学生的日常生活相

结合，让学生欣赏《大国崛起》等音乐作品，引导学生进行课堂

讨论，探讨中国在当前世界局势中应该如何发展？进而调动学生

参与课堂活动的兴趣。

2.3建立和谐、积极的师生关系

从心理学层面来看，学生唯有立身于民主平等的教育氛围

中，方可提高自身的思维拓展力和创新力。根据新课程的要求指

出：“教师需要转变教学思维，课堂活动不但需要传授知识，也

需要让师生在一个宽松、自由的环境中进行情感互动和交流，进

而达到启迪学生，拓展学生思维的目的。”由此来看，学生和教

师都是课程资源的开发者，他们缺一不可，地位是平等的。教师

需要摆脱“师道尊严”的束缚，认真看待师生关系，让自己变成

学生信任的朋友，在与学生交流中，使学生感受到尊重和关心，

方可使学生对教师产生信任感和依赖感，为学生营造一个宽松、

和谐的教学氛围，让学生的心情更愉悦、更舒畅，进而增强学生

的学习积极性。

2.4尊重学生个性，实施个性化教育

历史教师在面对一些调皮捣蛋、学习态度不端正的学生时，

不能以损伤其尊严及人格来惩罚其过错，也不能以管理需要而剥

夺其受教育的权利。正确的做法是培养学生的学习兴趣、增强其

学习热情。在具体课堂活动中，需要为学生创建一个平等、自

由、和谐的学习环境，让学生的身心得到放松，使其心情愉悦，

进而增强其学习历史的兴趣，使其能够更自信、更积极地参与课

堂活动，为适应未来社会发展好好学习、天天向上。同时在面对

不同层次的学生时，也需要注重彰显学生的主体地位，通过实施

个性化教育，帮助学生主动展现自己的优势和长处，鼓励学生敢

于发言、大胆质疑、积极探究，确保不同层次的学生都能够获得

进步和发展。

3 结束语

总而言之，初中历史教师有义务、有责任为学生创建一个宽

松、自由、和谐的课堂学习环境。同时，为了全面凸显历史学科

所具备的优势和功能，还需要将历史课本中的名人言行、历史事

件等当作我们对学生开展心理健康教育的主要素材，针对性地将

心理健康教育渗透到日常的教学活动中，为培养学生良好的心理

品质、实现学生的全面发展奠定稳固基础。
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[摘 要] 随着新课改的不断实施，在初中历史学科教学中，心理健康教育是一个主要课题，其目的是不断挖掘历史学科的潜能，引导学

生具备良好的心理素质。并且，也能够为学生树立积极的人生观、提高学生受挫能力等。本文首先指出了渗透心理健康教育是初中历史学科教

学的主要责任，然后明确了在初中历史学科教学中渗透心理健康教育的具体路径和方法，以供相关人士参考。
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