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前言

音乐的学习对同学们来说，决不仅仅是学习一门学科。同学

们通过学习音乐，提高自身的音乐素养可以帮助自己的身心得到

健康成长。首先，音乐素养的提高对自己的气质的改变和生活态

度的改变是非常明显的，同学们会以一种更加自信轻松乐观的态

度对待自己的生活和学习。另外，帮助同学们培养高雅情趣，陶

冶同学们的情操，帮助同学们形成正确的审美观。

一、中职教育培养同学们音乐素养的意义

1.1职业教学发展的要求

中职教育作为我国教育结构的重要构成部分，更是推动我国

社会发展的重要助推力之。中职教育向我国的各行各业源源不断

的输送着各式各样的专业性人才。随着社会的进步和发展，社会

对中职学生们提出了更好的标准，社会要求同学们不仅仅在专业

知识技能中取得良好成绩，在素养层面的平衡也是必不可少的。

因此，培养同学们的音乐素养是职业发展对中职教育专业知识和

素养的平衡措施。音乐的学习顺应社会发展潮流，更是顺应职业

规划的要求。培养同学们的音乐素养不仅仅对社会、对同学们之

后的职业发展都有重要意义。

1.2学生自身发展的需要

不得不承认，中职学生和其他普通院校学生来比，其学习成

绩较差，在日益理解的社会竞争当中，中职学生在学习能力中很

难取得优势。因此，中职学生必须要在自己的专业能力和综合素

养的培养训练中努力，才可以形成自己的竞争力，在社会中有自

己的立足之地。其中除了专业能力的在，音乐素养的训练是同学

们提高综合素养的重要渠道之一。音乐素养的提高和同学们专业

能力的提高是相辅相成的。学生们在学习音乐鉴赏音乐的时候，

可以舒缓自己的情绪，让同学们以一种更加轻松有序的状态对待

自己的专业知识的学习。因此，音乐素养的学习是同学们必不可

少的学习内容，是同学们的自身发展的需要，是推动同学们进步

的发动机。

二、中职音乐教学中增加同学们音乐素养的措施

2.1重视乐理教学，注重音律的掌握。

音乐对于同学们来说，不仅仅是一门开设的课程，也不仅

仅是一门艺术，更多的是一门语言。新学的教学首先应该帮助同

学们打下坚实的基础。坚实的基础首先就是对同学们乐理的教学

和音律的掌握。音乐是灵活多变的，但是万变不离其宗，老师首

先要让同学们掌握音乐乐理的学习。通过不变的音乐乐理的学习

应对灵活多变的音律的学习。通过音乐乐理的教学可以帮助同学

们初步走入到音乐当中去，让同学们认识到音乐学习的趣味性所

在，培养同学们的主动学习机积极性。老师在同学们演唱教学环

节中，老师应该引导同学们针对音乐节奏的变化进行感知，老师

们也可以估计同学们自己来演唱，老师针对同学们演唱过程中出

现的各种问题进行解决。最终让同学们实现基本音乐知识的储

备，对一些音乐可以进行初步的鉴赏学习，提高自身的音乐素

养。

2.2提高同学们的课堂参与度

音乐的学习，不单单是老师的单一讲学。音乐的学习更多的

是让同学们通过自己感受音乐，细细品尝音乐中音律的变化，用

心感受音乐中情绪的跌宕起伏。让同学们参与到音乐课堂的学习

当中去，以同学们为学习中心才可以让同学们得到音乐的训练和

音乐素养的提高。具体措施可以是在课前，让同学们先欣赏一段

音乐，让同学们先先感知其中蕴藏的情绪，作用自己的乐理知识

进行分析讨论。然后在课上老师通过提问的方式让同学们进行分

享，最后由老师做出总结分析。老师在教学设计上需要让同学们

真正的参与到课堂学习当中去，同学们只有自己参与到音乐的学

习中去了，同学们才会真正的感知到音乐学习的乐趣，才会对音

乐的学习有兴趣，老师在音乐相关知识的输送中也会更加轻松有

效。

2.3着重欣赏音乐曲词，提高同学们的文学素养。

音乐的学习不仅仅是音律的学习，音乐本身就是一本文学，

是人们表达自己情绪，抒发自己的情感的一种方式。因此，在教

学的过程中，老师可以引导同学们进行音乐曲词的更深程度的欣

赏和学习，让同学们从音乐曲词中感受音乐情感的变化感悟音乐

创作的意境。老师也可以进行音乐曲词的文学分析，让同学们感

受文学和音乐碰撞出来的火花，激发同学们的学习兴趣，让同学

们感受音乐学习的魅力所在。

三、结束语

音乐的学习是中职教育中素质培养部分的重要组成部分之

一，是同学们自身素质发展的重要催化剂。在中职音乐教学中，

老师要着重培养同学们对音乐鉴赏能力的提高，让同学们感受音

乐的意境，感知音乐中蕴藏的情感变化。

参考文献

[1]刘芳.就业导向下的中职院校学前教育专业音乐课程设置

研究[D].河北师范大学，2017.

[2]刘昱初.音乐素养和情感教育在中职音乐教育中的分析

[J].考试与评价，2017，07：123-124.

中职音乐教学中音乐素养的提升策略探析
廖 富

（陆丰市第二职业技术学校 广东 陆丰 516500）

[摘 要] 中职教育作为培养我国专业人才的重要场所之一，更是我国教育改革的重点对象之一。加强中职教育的合理性、科学性成为了

当前中职教育的重要目标之一。音乐的学习欣赏对同学们的审美形成和身心素养的发展都有十分重要的作用。因此，随着教育改革的不断深

入，中职教育要加强对同学们音乐素养的培养。本文针对当前中职教育中对学生们音乐素养的培养现状进行了分析讨论，并根据当前出现的问

题提出了相应的解决措施，希望可以对同学们的音乐素养的提高有所帮助。
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