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一、老子

老子，姓李，名耳，字伯阳，又字聃，故号称老聃，公元前

571年出生于楚国苦县历乡曲仁里（今河南鹿邑县太清宫镇），

是我国古代著名的思想家，哲学家，道家学派的创始人。被后世

尊称为道教鼻祖，是影响世界历史的100位名人之一。

老子曾任东周王朝收藏史，相当于今天的国家档案馆馆长。

周代“官师合一，学在官府”，典籍由史官掌管，老子作为周收

藏之史，掌学库之钥，近水楼台，得以博通古今之事，诸侯争

霸，战争连年，老子随弃官归里，设坛讲学，后西去秦隐居，路

经函谷关（今河南省灵宝市东北），关令尹喜望见有紫气浮关，

便出关相迎，果见一道骨仙风的老者驾青牛翩跹而来，尹喜见这

老者长须如雪，有圣人之象。于是留老子于关内，并请他作一篇

文章再行西游。老子不好推辞，便著《道德经》以警后人。之

后，老子西出函谷关不知所终，给后人留下无尽的遐想。

二、《道德经》

《道德经》文约义丰，涵盖诸多学科，其内容博大精深、玄

奥无极。涵括百家、包容万物，被后人奉为治国、治家、治学修

身的秘籍宝典，老子的哲学思想和由他创立的道家学派，对我国

传统文化的发展作出了重要贡献，对后世产生了深远影响，现把

道德经中蕴含的道理总结如下：。

1.把“道”作为宇宙的本源，万物的发展变化，都在符合

道（自然）的规律下运行。道家思想对规律的最根本的见解就是

“规律是自然的，变化的，不为人所控制的。”对待规律的根本

态度是“充分尊重规律，然后才是利用规律。”这是一种非常朴

素的辩证思想。全面体现了我国古代人民对大自然的探索与思

考，而这种探索与思考不是盲目的，是非常有计划、有科学根据

的，它不仅对中国传统文化思想产生了深远的影响，其影响也远

远超出了中国的范围。

2.主张“上善若水”（最高的德行，就如水的品德）。书中

多次提到水，第八章开章就是“上善若水”，水是至阴至柔的，

而道也就是这样的，善利万物而不争，孕育了我们却不求回报，

是故“居善地，心善渊，于善仁，言善信，政善治，事善能，

动善时，夫唯不争，故天尤”。我们应该学习像水一样的品行道

德——无为而无所不为，不争而无所不得。我们知道水是柔的，

柔到了极致！我们可以用刀枪炮弹摧毁一些坚硬的事物，例如建

筑物，铜墙铁壁。然而你能用刀剑劈开水么？你能用炮弹把水炸

一个窟窿么？我们不能！这些强硬的物质只能在水中隐于无形，

是故“天下之至柔驰骋天下之至坚”，水与道是没有形体的，难

以捉摸而又触手可及，只是一种“柔”的表现形式，我们应该学

习道和水的柔，只有这样我们的道路才会更平坦，我们的为人处

世才会更圆滑。无形的道，至柔的水，都是先驱与我们共同学习

的对象，永远都不会停止。

3.揭示出对立事物向它的反面转化的辩证规律。《道德经》

中体现的的辨证观可谓是玄妙无比，最有名的就是阴与阳了。阴

阳可以引申出很多相对的概念，比如正与负，对与错。太极图中

为什么黑颜色中会有一点白，白颜色中有一点黑呢？白将要超

越黑的时候，就会呈其相反的颜色，反之亦然。而当黑将要超越

白，其他物质肆意破坏就会浑浊。万物循环往复是其道之根本，

而人类却施加干预——破坏树林、大肆捕杀，这样只会打乱正常

的秩序，最后人类也会在这团浑浊的气流的中沉没。然后又恢复

正常。所以人应认清福祸的相互转换，不能因为一时的成功而高

兴的忘了本相，可能灾难正潜伏在明天，也不能因为一时的失败

而气馁，可能幸运就藏在你身后。

4.政治上主张无为而治，治理国家要遵循事物发展规律，顺

应国情民意。《道德经》的中心，是阐述“自然无为”的政治哲

学。主张“虚静无为”，即反对以人为的手段，包括种种文化礼

仪来干涉社会生活，尊重生活的“自然”状态；关于人生态度，

也主张虚静、退让、柔弱，在老子看来，“无为”是圣人“治天

下”、“取天下”的基本原则。

5.提出了“道法自然”这一宇宙间的最高原则，认为人应当

师发自然，这是中国最早的“天人合一”论，成为“人与自然协

调”的中国文化的精髓。承认和肯定事物的自然发展趋势，它反

映了古代农民的普遍愿望。在政治上，“因其自然”的主旨是希

望帝王顺应民心、不要刚愎自用。“人法地，地法天，天法道，

道法自然”，是老子关于“人与自然”的关系的论述。

三、老子不老

《道德经》是道家学派最具权威的经典著作，春秋战国以

来，我国对道德经的注释不下几千种，元代道教学者张与坚言

“道德八十章，著者三千余家”。这从侧面说明当时对老子学说

的研究，已蔚为大观，2000多年来，老子的《道德经》，不仅影

响了中华民族的思想文化的发展，而且也受到西方思想家的重

视，成为世界哲学宝典之一。

1.《道德经》版本

《道德经》问世几千年来，被视为中国传统文化的瑰宝之

一，老子研究热风靡世界，注释版本已达数千种之多，被翻译为

外国文字几十种，据联合国科教文组织统计。除《圣经》外，

《道德经》是世界上翻译文字最多，发行量最大的一部经典著

作，古今中外《道德经》注本已有2000多种。大批《道德经》译

本的出现和已有译本的多次重印，从一个侧面反映了老子文化的

普及。

2.老子的贡献

老子的哲学思想，包含着自然科学、文化的内涵，因而受

到世界各国人民的推崇，在影响中国文化的儒、释、道三家中，

老子文化中的科学因素超过了儒释两家。道家文化的阴阳互变思

想蕴含着计算科学中的二进制理论，现代计算机的发明和广泛运

用，就是老子文化的言语和延伸。马克思主义有三个来源，其中

之一就是东方文化，而东方文化的根就是老子创立的道家文化，

道家文化是参天地、赞化育，贯中西，通古今的大学问，是东方

智慧的结晶。

老子的《道德经》是中华民族的宝贵财富，也是全世界人民

的财富，它的思想与光芒会永远熠熠生辉。

浅析老子与《道德经》
梁晗清

（河南省周口市博物馆  河南  周口  466000）

[摘 要] 周口历史悠久，文化丰厚，人杰地灵，太昊伏羲氏画八卦，一画开天，点亮了中华民族的智慧之光，“一阴一阳谓之道”，而

老子正是继承了中华民族的三皇五帝的历史文化精髓，立足于春秋末期的自然环境、社会现实，以其独特的思维方式，开众妙之门，创道家学

说。可以说，老子文化与伏羲文化是一脉相承的。
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