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一，养成良好预习习惯的意义和作用

古人云；“凡事预则立，不预则废。”工人建房要备料，农

民耕作要备耕，军队打仗要备战，教师讲课要备课，学生上课更

要备学，这就是预习。预习在学习知识的整个过程中有着不可低

估的作用，是学习知识的一个重要环节。叶圣陶先生说过；“练

习阅读的最主要阶段是预习。”预习应该包含预先学习和预备学

习。预先学习以预备学习为目标，预备学习以预先学习为基础。

预先是为了更好地听课，更好的掌握知识。

在日常学习生活中，许多学生对预习重要性的认识还不够，

他们认为既然老师明天还要讲，上课注意听不就行了吗，为什么

还要预习呢？甚至有的学生认为预习是浪费时间。事实上，这种

观念是错误的，不可取的。为了取得听课的主动权，提高学习的

效率，必须教育学生摒弃这种观念，重视学习，养成良好的预习

习惯。

二，预习的任务及方法

怎样才算是预习呢？怎样预习才能提供学习效率呢？总体来

说，预习可以先从老师布置的预习内容做起。预习就是在看的过

程中，找到哪些地方看得懂，哪些地方看不懂，哪些地方感到困

难，哪些地方觉得有问题。具体做法如下几点；

1阅读

阅读就是要阅读单元内容说明，课文前面的阅读提示或自读

提示，阅读文本教材，阅读课文的注释，阅读课后的“研讨与练

习”。具体预习每篇课文时，课前的提示及课后的练习均是帮助

我们理解课文内容的有利资料。这样，我们就对整个单元和单篇

课文有了一个初步的印象和全面的了解，有利于学生日后和对课

文进行更深的理解。

2查阅

查阅工具书，扫请阅读障碍，过字词关。一篇文章里必定或

多或少有些学生不认识的字，不会解释的词，不好理解的语句。

那么学生在阅读课文的时候，就要眼，脑，手并用，将预先时遇

到的这些问题用笔划出来。如果这些问题书上有注解，那么阅读

时可以对照注释，自己弄懂它的意思，书上没有注释的问题，那

么就要利用工具书，查一查字典，特别是不要放过那些模糊的字

词和似懂非懂的句子。例如“其中似乎确凿只有一些野草”（鲁

迅）《从百草园到三味书屋》这句话，“似乎”与“确凿”两个

词意思相反，用在一起看似矛盾，而在文中，作者将它们放在一

起，是什么意思呢？如果搞不清楚，可以在的子的下面用直线划

出来，再打上问号，当老师在课堂上讲解的时候，学生就可以带

着问题听，会理解得更透彻些。

3思考

这一步是较高层次的要求。要求我们根据提示课文及练习

题进行思考，如提示的内容是否真懂了，文章主题的概括，层次

的划分，段意的归纳，句子的理解，写作特色的分析等问题能否

解决，课后习题是否能回答等。当学生阅读课文的时候，看到课

文中有回答问题的答案就直接在书上划出来，并做必要的眉批。

同时也可以将自己认为作者写的比较好的地方，或认为有疑问的

地方，在书的边角上做记号，如，不懂之处用“？，重点之处用

“*”等符号。这样，当老师在讲解课文的时候，学生也就容易

心领神会。以《最后一课》为例，可以把描写韩麦尔老师的语

句，表情，动作，服饰的句子，描写小弗郎士心理活动的句子划

出来，有的可以打上重点符号，并在书旁注上自己的点评。再

如，《济南的冬天》一文中的拟人化的描绘语句十分有特色，预

习时就可以将其划出来，特别一些关键的，生动的词语。这样，

在自己的赏析下，再经老师课上的点拨，领会就更快了，理解就

会更加深入。但我们还应该注意，在指导学生进行预习思考时一

定要结合文章体裁的特点，如，在预习说明文时，要引导学生去

思考归纳出作者是抓住事物（事理）的哪个主要特征进行细致说

明的，在说明的过程中运用了哪些说明方法，这样说明在文章的

表述中起到什么样的作用，特别是要引导学生去思考品味说明语

言的准确性。

4做笔记

在前面阅读，查阅，思考的三个环节中做好笔记。做笔记

的形式有多种，可在书上做标记，眉批，尾批等，也可以准备一

本预习笔记本。那么怎么做预习笔记呢？比如预习《社戏》一

文，看预习提示及注释时，可把与作者相关的内容按名（作家

姓名），时（出生时间），地（出生地点），评（对作家的评

价），作（选自哪部作品）归纳出来。还可以在本子上设新词

栏，重点难点等，为上课做好充分的准备。

当学生做到这几点，听课的时候也就能比较容易地随着老师

的讲解，理清楚老师讲课的思路，体会到作者的思想感情，并且

从中发现自己预习时存在的问题，哪些解决了，哪些还不明白，

通过听课提问，及时得到解决。

总的来说，要培养学生的学习能力，就要知道学生掌握科学

的学习方法，特别是养成预习这一良好习惯。能力要提高就是要

在预习的过程中思考，在思考的基础上听讲，如能做到这一点，

那么不仅能提高听课效率，更能培养自己的学习能力和提升学习

品质，对智力的开发有百利而无一害。
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语文课前如何进行有效预习
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[摘 要] 随着社会的进步，科学技术的发展，未来社会中的文盲不再是不识字的人，而不是不会学习的人，学生学会学习将终身受益。

那么教师应从哪些方面提高学生的学习能力呢？概括起来有以下六方面；课前预习能力，上课听课能力，课堂笔记能力，课后复习能力，作业

解题能力，深化理解能力。在日常教学中，大多语文教师比较注重培养学生的听课，笔记，作业能力，但在预习和复习方面却一笔带过，导致

了一些学生语文综合能力难有明显提高。笔者认为，培养语文学习能力，突破口就在于预复习。本文将着重分析预习的重要性。列举部分预习

的适用技巧；
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