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引言

作为一名初中体育教师，笔者认为在体育教学的过程中，

要想真正的实现“以学生为本”的教学理念和教育追求，必须要

能够想学生所想，营造搭建的教学情景必须能够适合学生的需

求，教学情境的创设必须能够给学生带来乐趣，必须能够让学生

积极主动地参与进来，必须能够让学生的体育潜能得到最大化的

发挥，必须能够让学生由原本的“要其参与”转换为“其要参

与”，这样才能够充分的展示学生作为学习主体地位的理念，这

样才能够真正的实现高效的课程追求。

1 更新教师教学理念和专业素养，为学生创建良好的学习平

台

教师作为学生学习知识的“引导者”，应该端正自身的教学

理念，将课堂还给学生，给予学生充分发挥和表现自身的机会。

部分初中体育教师因长期受到应试教育的影响，在教学过程中只

一味的进行体育项目动作的讲解，让学生处于被动的学习地位。

这样的教学方法不仅不利于学生学习主动性的发挥，而且这样枯

燥单一的课堂还不能吸引学生的学习激情和兴趣，不利于学生体

育学习、长期有效的发展和进步。初中学生处于叛逆的青春期，

这种强制被迫的学习会造成学生的反抗心理，不利于学生身心的

健康发展。因此，教师在实际的体育教学中，首先应该更新自身

的教学理念，让学生积极参与体育课堂，让学生成为课堂主人。

例如，教师在体育教学中不能一味地讲解体育知识，利用提问的

方式让学生参与进课堂的互动，在相互的沟通之间掌握学生的知

识和能力，制定更加符合学生发展的体育教学。而教师教学理念

的更新，既给学生提供更多表现的机会，又让体育课堂更加有效

率，充分体现以生为本的教学理念。另一方面，为学生提供交流

的平台，在进行体育项目的教学时，教师可以先了解学生的兴趣

和喜好，根据学生的兴趣点将体育活动有趣化。这样，学生教师

之间相互沟通，增进教师对学生的了解的同时，学生的体育学习

兴趣进一步提升。例如，教师讲解篮球的运动时，教师先了解学

生对篮球的印象以及学生的基础水平，根据实际情况将篮球的投

篮和运球有效的教给学生，让学生的篮球能力提升的同时，体育

课程的开展更加有效和意义。

2 创建合理有效的教学情景，为学生的体育能力发展创造良

好的条件

良好的教学条件以及教学环境可以为学生的体育能力培养

添砖加瓦，让学生的体育能力有效的提升和进步，因此贯彻以生

为本的教学理念创建有效的教学情景是体育教学发展必不可少的

过程。首先，体育教学是简单的肢体运动，相对来说是比较枯燥

无聊的，与初中学生的性格特征不符合，从而不利于引导学生参

与体育课堂。在体育教学中设置特定的情景教学，让学生在情景

中体会体育学习的作用，从而更加主动积极的进行学习。例如，

教师可以利用多媒体的教学工具，在为学生讲解篮球项目时可以

为学生展示相关的篮球比赛，这样一边观看一边讲解篮球的知识

要点，让体育学习的课堂更加的有趣。学生通过视频的观看对篮

球比赛的规则以及篮球技能有更加深刻的了解和认识，在之后的

篮球学习中有更加针对性的学习，促进自身篮球技能的提升。教

师还可以直接组织学生进行足球的简单比赛，让学生能够一边运

动一边学习到足球的比赛技巧。学生在这种实践的环境体验中学

习体育更加积极和主动，学习的效率也得到有效的提升。其次，

教师还可以设定特定锻炼场景，对学生的忍耐力以及意志进行锻

炼，为以后的学生生活奠定良好的基础。例如，教师可以定期组

织学生进行长跑训练，在训练的过程中对学生进行鼓励和帮助，

让学生能够一步一步地突破自己。在这样的交流沟通的过程中，

学生与教师的关系更加密切，教师对学生具体身体状况的把握也

更加全面。在组织学生进行各种体育项目的比赛时，总会有输赢

两方，教师对胜利的一方进行鼓励和赞扬，给予学生继续努力的

动力和信心。对于失败的一方，教师应该给予帮助，为学生分析

失败的原因并教导学生进行改进，给予学生坚持的动力的同时，

对学生进行心理健康进行疏导，让学生之间形成友好的竞争关

系，从而促进学生共同的进步。最后，创建优质的体育品德教育

课堂，让学生认识到体育精神。教师在体育教学时，应该时刻为

学生引导体育优秀的精神和品质，为学生讲解相关体育运动员的

优秀的故事和事迹，为学生树立学习的榜样。在这样的思想和环

境的影响下，让学生能够更加的积极主动，充满正能量[1]。

结束语

简而言之，教师利用以生为本的教学理念将初中的体育教学

进行改革和发展，让初中的体育教学更加符合学生的培养发展目

标，让学习的体育教学的效率也得到提升。此外，学生通过体育

的有效学习让自身的体育能力和身体素质进一步提升，在今后的

成长和生活中也能利用坚强的意志坚持下去，更加适应社会和学

习的生活，才能更加积极有效地发展和成长。
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[摘 要] 新课改教学理念的不断深入，初中体育教学的模式和理念都有一定的进步和提升，但仍存在很多不足和问题。目前，部分教师

在教学过程中过度强调理论的学习，不注重学生的应用能力，教学观念没有与时俱进，仍就使用以“教”为主的教学模式，忽视学生课堂参与

的重要性，不利于学生的全面发展。
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