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1 创新教学内容，引入体育项目

与语文，数学和英语课程相比，体育教学面临的最令人尴尬

的问题是教学内容不变，学生长期感觉不到新鲜感。五年级的学

生已经具备一定的体育学习经验，教师组织学生以与过去相同的

方式跑步，跳绳和打球。学生不仅感到无聊，而且还逐渐失去了

学习的兴趣，上课提不起劲来。新课程教学改革改变了传统的一

套教材和一套课程标准管理体系，实施了国家，地方政府和学校

三级课程管理体系[1]。三级课程体系进一步体现了课程内容与现

实生活之间的密切关系，具体来说，它体现了小学体育教学中，

体现了人文性，民族性，多样性，娱乐性和竞技性等特点，这为

创新教学提供了内容。在组织五年级体育活动的过程中，教师可

以适当发展地方课程资源，引进民间传统体育项目，丰富教学内

容，为体育课堂注入新的活力。

除了一贯的田径和球教学外，笔者还介绍了太极功夫扇的教

学内容，并得到了很好的反响。太极功夫扇是中华民族优秀的文

化遗产之一，在保健方面具有重要的价值。同时，这项民族体育

的风险因素很小，适合五年级体育课教学[2]。过去，学生只在体

育课上学习田径和球类项目，当他们第一次接触太极功夫扇时，

他们非常兴奋，在学习时便会非常好奇和格外认真。

2 创新组织形式，师生加强沟通

教学组织的多样性是小学体育教学取得成功的重要保证，

想要人人都获得体育素养的发展，教师应该创新教学组织形式，

增加师生之间的多向沟通。回顾过去的小学体育，课堂成为教师

个人表演的舞台，学生没有机会参与讨论和表达意见，这种单向

互动违反了新课程教学理念[3]。教师应清醒地认识到自己是教学

活动的组织者，是学生体育的合作者和引导者，学生是教育的主

体，是体育学习的主角。因此，在开展体育活动中，教师应该为

学生提供参与课堂互动的机会。如，让学生在课堂上教学，让学

生讲，课下让学生走出校门并、在探究中合作，这有助于更好地

发挥体育教育的辅助作用。乒乓球是我国的国球，也一直是小学

体育教学的重点之一。在组织五年级体育活动的过程中，笔者发

现，由于学生们在上学期学过乒乓球，当讲解这方面知识时，那

些球打得不错的学生显得心不在焉。为了让学生能够将注意力重

新集中在课堂上，我将学生分成小组，并用以优带弱的方式教授

乒乓球。几名具有良好乒乓球技术的学生被选为小组长，负责纠

正小组成员的动作并作为陪练者。学生互相教授和交流的这种组

织形式，极大地调动了学生学习的积极性，保证了教学的质量。

3 创新教学评价，全面客观认识学生

过去，小学体育普遍采用基于技能评估和成绩的主导评估

方法。该评价忽略了学生体育基础和身体素质的差异，不足以全

面客观地了解学生体育的学习状况。教学评价的意义在于促进学

生的和谐发展，教师应实施新课程的要求，并采用综合评估体系

[4]。美国的成长档案评价方式在国内得到广泛认可，小学体育也

可以借鉴这一教学评估体系。从五年级的第一节体育课开始，就

班上的每个学生创建了一个成长档案袋，以收集学生在体育学习

过程中发生的典型行为和事实，如课堂表现情况、小组合作情

况，动作规范程度，情感态度变化等。档案袋每隔一个月发给学

生一次，要求学生在仔细阅读自己这个月的体育学习情况，并进

行自我评价。

4 结束语

体育教育的关键是根据个人的人格发展和心理需求选择性

地开展体育教学，使所有学生都能实现全面发展。作为体育教育

的实施者和组织者，教师应客观地了解传统教学的优缺点，结合

学生的实际情况，适当开展教学创新，最大限度地发挥体育教学

的价值。在新形势下，小学体育改革还有很长的路要走，每位教

师都必须了解学校体育指导思想和未来体育发展的新趋势和新动

向，然后有针对性地调整教学内容。
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创新教学理念，革新五年级体育教学
陈丽玲

（江西省上饶市万年县第四小学 江西 上饶 335500）

[摘 要] 随着素质教育全面发展理念的普及，小学体育教学受到了广泛的关注。体育教师正在努力实施新的课程改革，以实现小学体育

的新发展。体育教学必须贯彻“健康第一，素质第一”的基本理念，坚持以人为本。小学体育是实施学生体育素质教育的主要途径，大多数体

育教师应积极学习现代教育理念，帮助学生了解体育教育的现实意义，提高学生的体育意识。为了更好地实现小学体育教学的目标，教师应加

强教学过程的创新。在创新教学理念和创新体育教学方面，结合五年级体育教学经验，与广大教师分享了几点粗浅的见解。
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