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古人云：“凡事预则立，不预则废。” 预习是学习的开

端，学生通过预习质疑可以指导自己有重点地听讲，提高课堂学

习效率并获得成功预习的积极体验。有效预习是提高有效课堂教

学的一个重要因素，预习在学习知识的整个过程中有着不可低估

的作用，是学习知识的一个重要环节。我们每一位初中英语教师

在英语教学中都要注重对学生预习能力的培养，让学生养成英语

预习的好习惯，从而提高英语教学的效率。

一、预习的重要性

（一）预习可以提高学习效率。

预习是课堂学习的准备，预习抓得好，就学得主动，课堂效

率就高。如果学生做了预习，教师在有限的课堂时间里，可解决

更多的问题。如果学生不做预习，教师就只有照着自己备好的讲

义，千篇一律地讲。在预习过程中，学生能自己解决的问题尽量

自己解决，自己不能解决的，作为问题提出来，这不仅可以提高

学生独立解决问题的能力，同时也有助于发现学习中的重点。有

了有效的预习，高效的课堂合作探究学习才能得到保证

（二）预习可以提高听课的目的性和针对性。

学生在有效预习之后，在以学生的发展为中心的合作学习课

堂中，问题或活动的设计是以学生的需要为出发点的，可以提高

课堂知识讲解的针对性。另外，学生通过预习，可以在课前先了

解将要学习的知识，提前发现自己存在的问题，那么在课堂中学

生就可以有针对性的去听课，提高了听课的目的性、针对性，也

就提高了听课的效率。

二、当前小学英语预习存在的问题

部分老师要求学生进行预习时，忽视了学生没有自我预习能

力的知识储备，往往流于口头上的布置，要求学生“课后预习好

明天上课内容”，这一要求并没有实质内容，学生根本不知道如

何去预习，预习任务也就不了了之了。长此以往，会去预习的学

生越来越少。再加上教师对预习也缺乏必要的监管和反馈，自然

预习这一习惯不复存在。学习吃力的同学则认为：老师讲我都听

不懂，预习就更不行了。有些同学则习惯于“上课听老师讲，课

后围着习题转，考试之前拼命干”的残缺式的学习方法。

三、小学英语预习习惯的培养策略

（一）进行全面的预习指导

预习是指导和帮助学生养成良好的学习习惯和培养自学能

力的有效手段。然而很多同学并不清楚如何去预习，通过问卷调

查，数据显示又超过半数的同学对预习方法不清楚，很多同学认

为预习就是提前去读读文章，读读单词，背背单词。这都是对预

习方法的简单化、肤浅化。在这样的情况下，就需要教师教会学

生掌握学习规律，对学生进行细致的指导。很多小学生没有预习

的习惯，这就要慢慢培养。特别是对那些学习习惯较差，自主学

习能力薄弱的学生，他们的预习方法有欠缺，更需要教师适当的

指点和引导，对他们的预习提出统一的要求，教给他们行之有效

的预习方法，使他们在预习中有“章”可循，有“法”可依。如

听录音，查单词，读全文，划出疑难之处。

（二）设置有效的预习内容

预习是课堂学习的前期准备和基础，学习者在文化知识和精

神状态上都要有所准备。在让学生认识到预习的重要性和必要性

后，教师要精心布置预习内容，力争达到可行、有趣。教师布置

预习任务给学生时，内容要具体，目标要明确，重点要突出，同

时为学生到达新的知识彼岸提供一种思路，搭桥铺路。学生只有

利用现有知识，并进行分析、判断，最后才能获得解决问题的途

径。很多教师喜欢布置这样的作业：预习第X单元B部分单词，读

课文。这类预习作业属泛泛而谈，自觉的学生可能会走马观花浏

览一遍，自觉性差的学生可能会对这样的预习作业置若罔闻。大

多数学生尤其是英语初学者是心有余而力不足，不知道怎样去读

去看，遇到不懂的问题不知道如何去解决。预习任务有多种，不

管是开放性的预习作业，还是具体的实践性作业，教师都要给学

生提供思路，提供预习方法指导，突出重点，使学生在预习的过

程中能够有章可循，有所收获。

（三）对预习内容进行及时有效的检查反馈

布置了预习作业，教师应该及时进行反馈检测，及时掌握学

情，及时调整教学环节，确保课堂教学有效进行。事实证明建立

颇具效果的评价策略，能够使学生产生预习的兴趣和动力。值得

注意的是，不能完全由教师充当策略的制定者，这样会给学生一

种倦怠感。可以让高年级学生对自己的预习作业进行自评等级，

再则让家长进行星级评价并签字。有些预习作业可以要求学生做

在预习专用本上或导学提纲上交上来教师进行书面批阅检查。总

之，可采取老师、小组、个人和家长评价相结合的方式，对预习

的态度、方法、效果和进步等方面进行多元评价，进一步提高自

主预习的有效性。

预习作为提高课堂教学效果的重要手段之一，对促进学生发

展起着重要的作用。作为小学英语教师，应该充分认识预习方法

指导的重要性，同时要设置有效的预习内容，并对预习内容进行

及时及时有效的检查与反馈。培养学生良好的预习习惯，一定能

够极大地促进英语教学的发展。
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[摘 要] 课前预习是学生能自觉运用所学知识对新的认知对象预先进行了解、初识、求疑、思考的主动求知过程，它在整个学习知识的

过程中起到不可取的的作用。笔者首先分析了预习的重要性以及当前小学英语预习存在的问题，从而阐述了小学英语预习习惯的培养策略。
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