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小学高年级的学生数学知识有了一定的基础，思维较之低年

级也更加开阔，因此小学高年级数学教学应从学生所熟悉的现实

生活出发，从具体的问题到抽象的概念，得到抽象化的知识后再

把它们应用到新的现实情境中去，通过数学的应用，培养学生应

用数学的意识，提高解决问题的能力。

一、联系生活实际，培养学生的应用情感 

数学中的知识都是来源生活，其最终的目的也是为生活服

务。培养学生的应用意识，目的就是为了可以使学生将课堂上学

习到的数学知识运用到生活实际中，更好的解决生活实际中碰到

的数学方面的问题。教师应该了解学生日常生活的环境，创设一

个与学生生活实际相关的情景，将数学教学在学生的生活中铺展

开来，这样才能更好的培养学生的应用情感，当学生产生了数学

方面的应用情感时，就会情不自禁的在生活中运用上。 

比如，在教学《小数的认识》时，我布置任务让学生回家收

集生活中见到的小数，猜猜每个小数表示的意义，学生都很善于

观察，收集了很多生活中的小数，联系了生活，让学生在活生生

的事例中认识了小数。 

再比如，在教学《分数基本性质》时，教师就可以使用这

种方法引入：同学们，这次学校组织的数学比赛中，我们班级有

四名同学甲、乙、丙、丁获得了奖项，为了奖励他们，向他们表

示祝贺，老师买了20个笔记本分给他们，我们将这些笔记本中的

四分之一给甲同学，八分之二给乙同学，十六分之四给丙同学，

三十二分之十六给丁同学，大家认为怎么样？并将这四组数字写

在黑板上。这四个不同的数字会引发学生们的议论和探讨，在没

有接触过分数时，他们都不会知道这四个数字是相等的，肯定会

认为这种方式不公平，单纯的从分子与分母的数字大小来看，很

多同学都会认为丁同学最合适获得的最多，而甲同学最吃亏，获

得的最少。此时，教师就可以进一步的与同学们探讨这种分配方

式是否公平，让学生们说出自己的看法，然后教师再进行适当的

总结，为他们讲述分数基本性质。用这种方式来讲述《分数基本

性质》通过与学生生活中相关的事情--数学比赛进行铺垫，可以

引起学生的兴趣和情感，然后在奖品分配的问题上引出学生们的

讨论与思考，可以进一步的调动学生们的兴趣和积极性，为接下

来的新课做出了很好的铺垫作用。在学生学习《分数基本性质》

后，学生会下意识的关注生活中遇到的与之有关的问题，并运用

所学到的数学知识来解决。 

将学生数学放入到学生的真实生活中，可以让学生发现数学

知识离他们很近，学生就可以更好的在生活中运用数学知识了。

因此，教师在选择习题和例题时，要根据学生的实际生活环境和

学习水平挑选[3]。

二、增加互动，培养学生形成应用意识 

在教育体制改革以前，传统的教学模式由于受到应试教育的

影响，数学教师在教学时，过于侧重数学知识和解题技巧，其教

学重点在学生对纸面上的数学问题的解答，从而给学生大量的习

题来锻炼学生的解题能力和解题技巧，这种方式虽然对学生的解

题技巧和能力有所提升，但是在遇到变化较大或者从未见过的问

题上却没法应对，在实际应用方面也是束手无策。因此教师可以

在课堂上增加一些互动，培养学生形成应用意识。 

例如，在教学《平行四边形的面积》时，联系生活实际通过

比较两块土地的面积大小引发学生思考，长方形土地的面积已经

学过了，但平行四边形的面积该怎么算呢？教师引导学生思考得

出能将平行四边形转化成学过的图形来推导它的面积，小组合作

通过剪一剪、拼一拼等方法，推导出平行四边形的面积公式。这

样学生在数学课中参与和互动，增加学生自身的动手能力和探究

兴趣，形成应用意识。 

三、解决实际问题，培养学生的应用能力 

小学数学最主要的作用有两点，其一，因为小学数学是整个

数学教育体系中的基础部分，所以小学数学是要为以后更加复杂

繁琐的数学知识的学习打下良好的基础。另一方面，就是让学生

可以运用在课堂上学到的数学知识，来解决生活中遇到的问题，

培养学生的应用意识。所以在数学教学的过程中，教师不能将学

生完全的困在课堂中学习数学知识，还要带着学生走出课堂，走

进社会与生活。这样学生才不会变成书呆子，只会解决课堂中的

纸上的问题，而对生活中遇到的数学问题却一筹莫展。并且，在

带领学生走进社会与生活的过程中，学生就会自觉的养成应用能

力和应用意识。 

例如，在学习完长方形、正方形、三角形等面积的计算后，

教师可以让学生在放学后对自己的房间进行测量，大部分的房间

都是长方形或者正方形，很容易计算好面积。但是也有一部分房

间的形状不是很规范，这就需要学生思考如何才可以进行测量，

学生往往会将其分成若干个已知的图形，然后把每个图形测量后

计算出面积，这些面积的相加就可以算出房间的整体面积。在这

个测量的过程中，可以巩固好学生在课堂上学到的数学知识，也

可以将所学的知识进行融合，更好的理解，同时也可以培养学生

的应用意识和应用能力。因此，教师在课后作业方面，可以适当

的选择一些生活中的实际问题让学生去解决，在培养学生的应用

意识的同时，也可以增强学生的动手能力。 

四、结语 

总之，“数学只有在生活中才赋予活性与灵性”。数学知识

本身就是源自于生活，其最终的目的也是为了服务生活。数学课

是一门与生活息息相关的学科。无论是什么知识，如果脱离了在

实际生活上的使用性，那这种知识就不在有价值和意义，不值得去

学习和了解。因此，数学教师在进行课堂上的数学知识教学时，一

定要将数学知识回归于生活中，注重对学生应用意识的培养。希望

本文的内容对小学数学教师在今后的教学工作中有所帮助。 
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小学高年级数学教学中如何培养学生的应用意识和能力
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[摘 要] 应用意识是版小学数学课程标准的十大核心词之一，即，一方面，有意识地利用数学概念、原理和方法解释现实世界的现象，

解决现实世界中的问题，另一方面，认识到现实生活中蕴含着大量与数量和图形有关的问题，这些问题可以抽象成数学问题，用数学方法可以

解决。学数学的最终目的在于学以致用，就是将所学的数学知识应用于解决生活实际中的问题。本文研究了小学高年级数学教学中如何培养学

生的应用意识和能力。
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