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随着社会的发展，人们思想的解放，在少数民族地区的离

婚率也在不断上升，离异单亲家庭学生的数量也急骤增多。他们

在学习、品德各方面不乏有出类拔萃者，但也有部分离异单亲家

庭学生存在着一定的心理问题而导致学业落后，品德不良，这将

不利于他们的健康成长。在学校教育过程中，我们发现这类学生

由于缺乏亲情关爱和良好的家庭教育，易产生任性孤僻、不讲礼

貌、进取心差、集体荣誉感弱、学习成绩低的现象，这些都会给

学校德育工作带来一定难度。重视农村单亲家庭子女的心理健康

教育，培养其健康的人格，促使他们健康成长，已是民族地区农

村学校面临的重要问题。

因此，我们在教育实践中，更需要运用科学的教育方法对他

们进行健康的心理教育。

一、民族地区农村单亲家庭学生的表现和存在的心理问题

笔者所任教的学校是农村小学，由于这几年本地水电站修

建，在库区的农户需搬迁，得到了或多或少的赔偿费，家庭经济

好了，移民户均拥向县城，让孩子在县城就读，彝汉杂居的复杂

环境致使离婚率不断上升，各个班级都不同程度存在单亲家庭学

生，综合学生的表现，单亲家庭中的学生心理问题可以表现为显

性和隐性特征。显性特征主要可以表现为喜欢捣乱、暴力、不合

作、情感饥渴等几个方面，隐性的特征表现为不说话、自闭、遇

到问题容易退缩、多疑，注意力不集中、无法与人沟通等现象。

二、造成民族地区农村单亲家庭类学生心理伤害的原因

在民族地区农村单亲家庭学生心理频受不同程度的伤害，

从而产生各种心理障碍，严重影响教育教学的健康发展，影响学

生个人素质的完善与提高。由于家长本身文化水平低，对孩子的

教育相对来说重视程度不高，离异父母很少与子女进行真诚的交

流、沟通，所以在民族地区农村很少有人知道什么是“心理健

康”，诸如“心理障碍”、“心理疾病”、“心理咨询”、“心

理治疗”这些名词更是闻听未闻，也无人对此提出什么要求，对

于什么是心理健康教育，什么是心理伤害，什么是心理障碍等也

就懒得问津了。

三、对民族地区农村单亲家庭学生心理健康教育的教育方法

1、认真调研，“分析”单亲家庭学生

“没有调查就没有发言权。”任何事物产生总有其原因。单

亲家庭学生主要是不和睦家庭的产物。教师必须经过调查研究，

找到问题的根源，才能从根本上解决问题，标本兼治，达到良好

的教育效果。由于缺乏家庭的温暖和家庭教育，他们往往自由散

漫，不遵守纪律，对老师的批评教育有抵触情绪。与同学相处不

融洽，我行我素，常常为了一点小事就与同学发生争吵。作为教

师，在指导家庭教育的同时，也应该采用“情感投资”、“捕捉

闪光点”等方法沟通师生情感，建立良好师生关系。

2、科学搭配，“帮助”单亲家庭学生

充分发挥学校领导、老师、学生干部在帮助单亲家庭学生工

作中的作用。单亲家庭学生对学校领导、老师向来有种崇拜、权

威的心理，他们的直接参与，经常过问，会给单亲家庭学生“倍

受关注”的感觉，从而乐于在教师的“关注”下进步。学生干部

作为学生中较为优秀的一个群体，平时与同学们在一起，接触单

亲家庭学生的机会较多，对他们有较多的了解，同时，作为“同

学”，他们有较多的“共同语言”，其观点、看法往往更容易被

单亲家庭学生所理解和接受。当然，人员的配置绝不是随意的安

排，而是经过深思熟虑的科学的搭配。比如，搭配的学校领导、

老师、学生干部与问题学生要有某种情感上的联系，并且最好是

在该单亲家庭学生所感兴趣的方面有特长的老师和学生（如单亲

家庭学生喜欢体育，则配体育老师，单亲家庭学生喜欢美术则配

美术老师）。这样一来，他们之间就会有更多的交流话题，从而

提高帮助效率。

3、用“爱”去融化单亲家庭学生心灵的坚冰

教师的爱应该洒向班里的每个学生，由于种种原因，单亲家

庭学生往往对教师有疑惧心理和对立情绪，对老师时时戒备，处

处设防，甚至沉默寡言或有时行为表现令人不可理喻。古人云：

亲其师，才能信其道。只有消除师生之间的情感障碍，达到心理

相容，单亲家庭学生那紧闭的心扉才可能向教师敞开。而要做到

这一点，教师就要给予这部分学生更多的温暖和关怀，用师爱去

融化他们心灵的坚冰，点燃他们心目中自尊和进取的火花，引导

他们一步步成长。

4、帮助单亲家庭学生排除自卑心理，发扬其闪光点。

单亲家庭学生常因受到老师的批评，同学的埋怨，父母的离

婚，感到在班级上抬不起头来，老是觉得自己不如别人。进取向

上的心理失去了平衡，消极地对待学习，信心不足，自甘落后，

形成自卑心理。其实每个学生都有其长亦有其短，因此，教师要

善于发扬其闪光点，引发求知欲，促其上进。

5、帮助单亲家庭学生排除戒备心理，弥合其融洽点。

单亲家庭学生受到的批评特别多，对周围的人总抱有猜疑、

不信任的态度，为此我们应该给单亲家庭学生多一点信任，多几

份理解，少一些责难，少一点怨恨。有人说，教师对学生的爱，

甚至可以影响学生对整个人生的态度，而对单亲家庭学生来说，

更需要得到老师“雪中送炭”式的爱。苏霍姆林斯基曾经指出：

“人类有许多高尚的品格是人性的顶峰，那就是个人阿的自尊

心。”若教师冷落或随意伤害单亲家庭学生，他们就会从教师的

言行态度中意识到教师的偏心和歧视，感受不到集体的温暖，在

心理上就会与周围的人之间形成一堵无形的“墙”，有意躲避教

师，对教师的谈话帮助，实行心理封闭，听不进去了。

单亲家庭学生十人十面，心理健康教育不一而足。但值得肯

定的是，对单亲家庭类学生的教育已经逐渐被学校、家庭以及整

个社会所重视，并进行了若干有益的探索。我相信：通过大家的

共同努力，单亲家庭类学生的心理健康教育会开展得更好，那样

社会就更加和谐了。

浅谈民族地区农村单亲家庭学生的心理健康教育
吕 勇

（雷波县谷米乡中心校 四川 凉州 616550）

[摘 要] 民族地区农村离异单亲家庭逐渐增多，由于家庭环境的突变，家庭教育方式不当等各方面的原因，导致其子女或多或少存在着

情绪情感、性格、人际交往等方面的心理问题。因此，家庭、学校、社会应共同努力，营造一种三位一体的良好环境，共同关心单亲家庭学生

的心理教育。
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