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引言

物理能够促进人类文明的进步和加深人类对自然界的认识，

它给人们的社会生活带来了深刻的变化。在物理教学中，由于初

中生刚开始接触到物理相关知识，所以正确的教学方式才能让学

生学好物理。教师可以从学生的日常生活经验出发，过渡到物理

教学，让学生有一个从生活到物理的认识过程，然后经过科学探

究实践，将物理与其他知识联系在一起，使学生在学习物理知识

的同时得到全面发展。

1 联系自然界各种现象学习物理

在自然界和实际生活中，人们会遇到各种各样有趣的现象，

这些现象大多与物理有极大的关联性，例如海市蜃楼、极光、彩

虹等现象都可以用物理知识来解释。教师可以联系这些有趣的自

然现象帮助学生理解各种物理知识，有些现象在日常生活中比较

常见，教师应该考虑用何种方式来解释这些现象，如何激发学生

的求知欲与探究精神，从而促使学生对物理学习产生兴趣，并在

兴趣的驱动下更好地学习。例如，教学“光的反射”时，教师可

以结合生活中的现象导入教学：“在生活中人们能看见太阳、星

星等发光的物体，但是为什么人们也能够看到书本、黑板、板凳

这些不发光的物体呢？这主要是因为这些物体能够反射太阳等的

光源，这些物体都是通过光的反射而进入我们的眼睛，此次课程

就是为了研究光的反射及其规律。”这就让学生对光的反射知识

有了初步的感性认识，进而让学生们思考：在日常生活中还有哪

些现象属于光的反射？学生们纷纷通过举例说明光的反射在生活

中的应用，以及自然界中还有哪些现象与光的反射有关。通过把

自然中各种现象引入课程教学，教师让学生结合各种自然现象加

深对光的反射的理解。这样层次分明且条理清晰地展开教学，能

够激发学生的学习兴趣，帮助学生理解光的反射规律，并使课堂

气氛更加活跃，从而取得良好的教学效果。可见，自然界中存在

的许多自然现象都可以用物理知识来解释，所以在物理知识教学

活动中，教师可联系自然中各种各样的现象展开教学，帮助学生

更好地理解物理知识，并学会运用物理知识来解释自然界中存在

的现象。

2 丰富内容

在物理教学中要创建高效的物理课堂教学需要学生，对所学

知识进行巩固和深化理解，在基本的物理知识基础上进行适当的

拓展和延伸，丰富知识面，掌握相关知识的联系与区别，学会融

会贯通，通过物理规律让学生学会自己总结知识点，从更深的角

度掌握所学知识，学以致用，在有限的时间内完成最多的教学任

务，增强学生的学习积极性，培养学生的创新思维和独立思考的

能力。例如，在学习完“声音”的内容后，教师可向学生拓展相

关噪音的内容及如何预防和防治噪音污染，利用现代信息技术播

放一段优美动听的歌曲和一段机器工作时发出的巨大轰鸣声，通

过对比感受噪音；然后改变同一段声音的音量，让学生体验、感

受和领悟形成噪音的条件；最后联系实际生活组织学生畅谈自己

身边的噪音和怎样防治噪音污染，彻底掌握物理知识，提高能力

和效率。

3 精心导入

新课改倡导理论与实际相结合，知识联系生活，因此在物

理教学中要教师根据学生当时的情况或知识内容，精心设计课堂

导入，要从学生的生活经验入手，联系物理知识，让学生重新思

考生活经验中的物理规律，结合要讲的知识，设计带有引导性和

启发性的问题，巧妙导入，激起学生的好奇心和兴趣，使其了解

物理世界，有效掌握物理知识，提高效率。例如，在教学“摩擦

力”一课时，教师要结合学生的心理特征和兴趣特点，采用实验

法———以一个塑料袋提起玻璃瓶的实验引入。具体过程是：塑

料袋套在上下开口的玻璃瓶内，往塑料袋中灌入红色液体，启发

学生认真细心观察，发现此时塑料袋和玻璃瓶内壁紧密接触；然

后提起塑料袋，这时学生提心吊胆，担心玻璃瓶滑下来摔破，事

实证明没有摔下来，得到实验结论：玻璃瓶套在装满水的塑料袋

外并不会往下滑。最后由实验结果启发引导学生自主发现和探

究：（1）玻璃瓶受到什么力的作用而不掉呢？（2）产生这种力

的条件是什么呢？在这样的问题情境中让学生分组讨论和发表自

己的意见，使学生快速积极进入物理学习状态，有效激发学生的

学习兴趣和求知欲，使学生了解和掌握所学的物理知识，提高物

理素养和培养物理情感，促进学生全面发展。

4 通过情境导入学习物理

情境导入教学是现代教育中经常使用的一种教学手段，这

种教学方式能够很快激发学生的学习兴趣，让学生对物理知识有

一个初步的感性认识，置身于物理知识的情境中，感受物理的美

妙之处。例如，在教学“声音是什么”时，教师可以播放一些声

音（包括水流发出的声音、敲击的声音、风的声音……），让学

生感受声音，了解到固体、液体、气体这些都是声音的传递媒

介，让学生置身于各种各样的声音中感受声音世界的美妙，进而

让学生了解声音产生的原因。不仅如此，教师还可以鼓励学生自

己“制作”声音，以激发学生的兴趣，从而让学生对声音的产生

有更深刻的认识。在学生对声音有初步的认识后，教师可让学生

思考：声音的传播需要借助介质，声音能否在固体、液体或是在

气体中传播？让学生去主动探索、寻找答案、收集证据、得出结

论，并根据收集的信息进行论证。这种通过情境激发学生学习兴

趣的教学方式无论是在物理学习中，还是在其他学科知识的学习

与探索中，都经常被教师运用在课堂上。情境导入教学能够将要

学习的知识内容融入情境，让学生在情境中对新知识有初步的认

知，进而产生探索欲望，这对于后续物理知识的学习具有极大的

帮助。

结语

总之，教师可以借助自然现象和生活现象讲授物理知识，

激发学生的求知欲，让学生领略物理的魅力。要通过联系自然现

象、重视实验教学、开展情境导入等方式让学生逐渐认识物理世

界，提高学生物理核心素养。
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探析新课程理念下物理有效教学的对策
刘红兵
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[摘 要] 随着新课程标准的实施，教育教学的发展也日新月异。在物理教学中要结合实际情况，根据大纲和教材要求，遵循教育教学规

律，贯彻素质教育思想，科学合理有效运用教学方式方法，依据课程内容的丰富性、逻辑性等特点，激发学生的学习兴趣，在有效时间内完成

教学目标和任务，发展学生能力和智力，认识世界，掌握正确的方法和知识，形成良好的习惯和品质，培养学生实践、思维创新等综合能力，

全面提高学生素质和教学效果。
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