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1 熟识教学内容

老师对自己所要讲述的课程了如指掌是提高一堂课程效率

的前提。只有老师熟悉自己教学步骤的每一个细节，才可以有条

不紊的引导学生进行课程学习。老师在开展一节课之前需要从三

个部分着手来准备自己的课堂教学。首先，老师应该对自己所要

讲述的课本知识了如指掌，对每一个知识点都可以较为透彻的分

析与理解，老师要根据新课程的要求，认真研读教学大纲，把握

教学过程中的重点、难点，并提前想好运用怎样的教学方法向学

生进行新知识的传输，还要明确教学的情感目标、知识目标等。

其次，老师要对自己所教授的每一位学生的学习特点有充分的了

解，所谓的“因材施教”就是要求老师要根据每个学生对知识的

不同接收程度对学生进行有差异的个性教学，从而提高整体班级

学生的知识学习能力和兴趣。最后，老师还应该提前准备好自己

的教学工具，要以怎样有趣的形式吸引学生上课的注意力是老师

们需要下功夫去研究、去发现的一个问题。只有老师有了充分的

课前准备，准确地把握住教学方向，就可以有效地调高语文课堂

的教学效率。

2 加强学生参与

提高初中语文课堂的教学效率，并不像传统形式上仅仅意

味着学生对知识接受程度的大小，理解知识的快慢。新课程的改

革对初中语文的课堂教学提出了新的更高的要求，老师在课堂上

不应该仅仅把注意力放在学生对知识接收的多少上，用这样片面

的眼光看待学生是十分不利于学生的全面发展的。要加强老师与

学生之间的有效的沟通互动，只有双方理解了对方的意图，才可

以高效的完成课堂教学，将学生从课堂中解放出来。初中语文对

于学生来讲是知识的启蒙，人生观、价值观树立的第一步指引，

人生态度的初步塑造，所以，老师不应该局限于传统的死板的教

学形式，对引进丰富多彩的教学方法，学生的注意力此时还没有

完全定型，老师要想尽一切办法将学生的注意力留在课堂上，这

样才可以有效地提高课堂效率，实行高效的课堂教学。而且，老

师应该多多关注学生从一堂课中所收获的东西中最为重要的是什

么，不仅仅是知识，还有学生学习能力是否得到提高，对人生的

态度是否积极乐观，学生是否得到了全面发展，这才是一节高效

的课程应该传达给学生的。

3 吸引学生注意

众所周知，我们不会在一件事情上长时间地集中我们的注

意力，以一个成年人为例，我们在长时间地从事一项工作之后就

会出现跑神、注意力不能集中、疲惫、厌烦等情况，这个时候我

们会选择出去走走等方式来缓解疲劳，从而可以使自己在接下来

的工作中可以更加集中。那么作为生理心理还未发育完全的初中

生，久坐40分钟对于他们来讲也是一件很疲惫的事情，这个时候

就需要老师改善课程结构，例如，在一节语文课程的教学过程

中，我们可以用5分钟让学生们进行课文朗读，20分钟由老师进

行新课程的讲解，10分钟由学生做课程感悟分享或者故事讲述，

最后用5分钟的时间由老师进行课程总结。将一节课的时间分割

成许多个小的时间，这样不仅可以缓解老师在课堂中的教学压

力，也可以通过形式多样的课程结构吸引学生的眼球，提高学生

的注意力，这样全班同学就都可以积极有效地参与进来，从而提

高了课堂教学的效率。

4 尊重学生个性

教师课堂教学开展时，要了解自己所带班级学生的个性特

征，根据学生的个体差异布置不同的学习任务，要迎合不同类别

学生的需求，提高学生的参与度，使学生可以在活跃的课堂氛围

中，不断提高自身的学习能力，提高学生成就感和自信心，使他

们可以自主学习。把学生放在教学主体的位置上，可以达成和谐

的课堂氛围，互助学习的方法可以让学生学习过程当中充分发挥

自己的能力。学生作为学习的主体，在课堂教学的过程中发挥着

主导性的作用，如果学生们未意识到自己的主体地位，消极参

与，那么就会导致课堂氛围平平无奇，老师教学没有激情，从而

引发恶性循环，老师不愿意教，学生不愿意学。所以，在语文课

程的教学过程中，老师引导学生发现自己的主体地位并让学生们

积极地参与到课堂中来是至关重要的。那么，老师如何才能引导

学生积极地参与到课堂教学的过程中，激励性的语言在这个环节

扮演着十分重要的角色，处于初中阶段的学生，身心发展尚未成

熟，这个时期的学生是急需得到老师、家长、社会的肯定的，所

以，在语文课程教学的过程中，老师要善用鼓励性的语言，鼓励

学生们积极地参与到课堂中来，并对他们的行为给予表扬，可以

提高他们的自信，从而提高他们的参与度，最终使课堂教学的效

率提高。

结束语

总而言之，想要打造高效的初中语文课堂教学，就必须注

重课前知识的准备，改革课程教学的方法和形式，最大限度的吸

引学生的注意力，引起他们对学习的兴趣，引导学生发现自己的

主体地位，在课程教学的过程中发挥自己的主导性，做课堂的主

人，提高学生的课堂参与度。只有这样，才可以促进学生的全面

发展，打造初中语文的高效课堂。

参考文献

[1]周宏程.基于创建积极课堂体验的初中语文小说教学研

究——以九年级语文《煮酒论英雄》为例[J].现代基础教育研

究，2019（03）：175-179.

[2]吕银梅.试析初中语文课内外阅读教学中渗透感恩教育的

策略[J].中国校外教育，2019（28）：39-40.

[3]羊瑞琴.让语文课堂成为学生的乐园——初中语文教学之

我见[J].学周刊，2019（28）：112.

关于初中语文课堂教学如何构建高效课堂
王春燕

（长治市第十二中学 山西 长治 046000）

[摘 要] 随着新课程的改革和全面推行，国家与社会越来越注重学生的全面发展，语文的教学学习在学生的发展过程中肩负着举足轻重

的作用，良好的语文知识接收不仅可以提高学生的个人素养，也对学生的智力发展有着至关重要的作用。面对庞杂的学科教学，想要在有效的

时间内给与学生更多的知识教学，就必须要提高语文教学的课堂效率，在有限的时间内教授学生最大含量的知识。本文将从老师把握教学内

容、提高学生参与、吸引学生注意力和尊重学生个性等各个方面提出创新语文课堂高效教学的方法路径。

[关键词]初中语文；课堂教学；高效课堂

万方数据


